
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကန  ့်သတ ့် 

ပြည့်ထ ောင ့်စသုမ္မတပမ္န ့်မ္ောန  ငု ့်ငထံတော ့်အစ  ိုုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ  ့်ထက ိုးလက့်ဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဝန ့်ကက ိုးဌောန 

(ထက ိုးလက့်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက့်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန) 

ထက ောက့်ပဖြူခရ  ငု ့် 

ထက ောက့်ပဖြူဖမ္  ွံ့ နယ့်ထက ိုးလက့်ထေသဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက့်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ကံ န့်ိုး (၂၀၂၁ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

ပြ စထုရိုးဆ  ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးထကော ့်မ္တ  

မ္အထူတော ထက ိုးရ ောထက ောက့်ပဖြူဖမ္   ွံ့ နယ့် 

(သမ္ဝါယမ္နငှ  ့် ထက ိုးလက့်ဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဝန ့်ကက  ိုးဌောန၊ 

ထက ိုးလက့်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက့်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောနက ကညူ ထရိုးဆ  ွဲသည့်) 

 

၂၀၂၂ ခနုစှ့်၊        လ   (  )ရက့် 

ကန  ့်သတ ့် 
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၂၀၂၁ ခနုစှ ့်၊ မ္တ့်လ 
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မ္ောတ  ကော 

မ္ောတ  ကော            

စကောိုးခ  ိုး            

၁။ မ္ အူထတောထက ိုးရ ောသယဇံောတပြထပမ္ြ ံ ု                                                                                       

၂။  ထက ိုး ရ ောအဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုးခ  တ ့်ဆက့်မ္ ှုပြဇယောိုး                                                                         ၃။  

ရောသ ခ င ့်ပြ ပြကခေ န ့်      

၄။  ထပမ္မ္ က့်နှှာသ င ့်ပြင ့်နငှ  ့် ြ ဝ  အထနအ ောိုး        

၅။  ရောသ ဥတနုငှ ့်  သဘောဝ အရင ့်ိုးအပမ္စ ့်မ္ ောိုး 

၆။  ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဏအသ ိုးသ ိုး၏လက့်ရှ ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးမ္ ှုအထပခအထန                                                               

    (က)  ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ဆ ုင ့်ရော စ  မ္ ံခန  ့်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

(ခ)  စ  ိုး ြ  ော ိုး ထရိုး နငှ  ့် သက့်ထမ္  ိုး မ္ ှုအထပခအထန 

(ဂ)  အပခော ိုး ဝ င ့်ထင  ရလုြ ့်ငန ့်ိုးမ္  ောိုး  

(ဃ)  ြ ညော ထရိုး 

(င)  က န ့်ိုး မ္ော ထရိုး 

(စ)  ထသော က့်သုံိုး ထရရရှ မ္ ှုန ှင  ့်သန  ့်ရငှ ့်ိုး ထရိုး  

(ဆ)  ထဘ ိုး အန တရော ယ့်န ှင  ့် သဘ ော ဝ ထဘ ိုး အန တရောယ့်  မ္ ့်ိုး သ မ္ ့်ိုး ကော က ယ့်ပခင့်ိုး                                                 

(ဇ)  က ော ိုး/မ္ ထရိုး ရော                                                                                                             

(ဈ)  ဘ ဏ့္်နငှ  ့် ဘ ဏ္ဏော ထရိုး ဆ ုင ့်ရောလုြ ့်ငန ့်ိုး မ္  ောိုး  

၇။ ထက ိုးရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက့်ထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုးထကော ့်မ္တ  ဝင ့်မ္ ောိုးစောရင ့်ိုး                                                                                                               

     ထန ှာ က့်ဆက့်တ  ွဲ  (က)  န ှစ ့်အလ ုက့်ဦိုးစ ောိုးထြ ိုး စ  မ္ ံခ က့် 

ထန ှာ က့်ဆက့်တ  ွဲ  (ခ)  ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ဗ  ြူဟော ပြ ဇယော ိုး 

ထန ှာ က့်ဆက့်တ  ွဲ  (ဂ)  ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး အထ က့်အကူပြ ဇယော ိုး 

 

        

     

   

 

စကောိုးခ  ိုး 
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  ဤထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး တ  ိုုး တ က့်ထရိုး လုြ ့်ငန ့်ိုးစ  မ္ ံက န ့်ိုး သည့် ၂၀ ၂၁/၂၀ ၂၂ ဘ ဏ္ဍော ထရိုး နစှ ့်မ္ ှ 

၂၀ ၂၅/၂၆ ခုန ှစ ့် အ   (၅)န ှစ ့်ကကော အထကော င ့်အ ည့်ထဖော ့်ထဆော င ့်ရ က့်မ္ ည့်  ကျွန ့်ုြ့်တ  ု  ထက ိုး ရ ော ၏ 

ြ  မ္ ဦိုး ဆံိုုး ထသော လူ ုအမ္  ောိုး စ ုထြ ါင ့်ိုး ြါ ဝင ့် ထရိုး ဆ ွဲ ော ိုး သည့် ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး တ  ုိုးတ က့်ထရိုး လုြ ့်ငန ့်ိုး 

စ  မ္ ံက န ့်ိုး ပဖ စ ့်ြ ါ သည့်။ ကန ဦိုး အထန ပဖ င ့် စ  မ္ ံက န ့်ိုး ပဖ စ ့်ထပမ္ော က့်ထရိုး အတ  က့် လ ုအြ ့်ထသော န ည့်ိုး ြ ညောမ္  ော ိုး 

ြ ံ ြ ုိုး ထြိုး ထသော သမ္ ဝ ါ ယမ္န ှင  ့်ထက ိုးလက့်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုးဝ န ့်ကက ိုး ဌောန၊ ထက ိုးလက့်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုးတက့်ထရိုး 

ဦိုးစ  ိုးဌောနအော ိုး အ ူိုးြင ့် ထက ိုးဇိူုးတင ့်ရှ ြ ါ သည့်။ အထရိုး ကက ိုး ထသော အခ က့်အလ က့်မ္  ော ိုး နငှ ့်  

အကကံဉော ဏ့္်မ္ ော ိုး က ု တ က့်တ က့်ကက ကက  ြ ံ ြ ုိုး ထြ ိုး ထသော ထက ိုး ရ ော အုြ ့်စ ုအုြ ့်ခ  ြ ့်ထရိုး မ္ ှြူိုး န ှင ့်  သက့်ဆ ုင့်ရော 

ဝ န ့် မ္ ့်ိုး မ္  ောိုး က ုလည့်ိုး ထက ိုး ဇိူုး တ င ့်ရှ ြါ သည့်။ 

  ကျွန ့်ုြ့်တ  ု ထက ိုး ရ ောတ  င ့် ကျွန ့်ုြ့်တ  ု က ုယ့်တ  ုင့်ရြ ့်ရ ောလုြ ့်ငန ့်ိုး မ္  ော ိုး က  ု စ  စ ဉ့်ခ မ္ှတ ့် 

ထဆော င ့်ရ က့်ခွဲ ကကထသော ့်လည့်ိုး လူ ုအမ္  ော ိုး စန စ ့်တ က ြိူုး ထြ ါင ့်ိုးြ ါ ဝင ့်ထဆော င ့်ရ က့်သည့်  နည့်ိုး လမ္ ့်ိုး မ္  ော ိုး 

န ှင ့်  လုြ ့် ံုိုး လုြ ့်န ည့်ိုး မ္  ော ိုး က  ု မ္ သ ခွဲ ကကြ ါ ။ လူ ုက ုယ့်တ  ုင့် စ နစ ့်တ က  ြ ူိုး ထြ ါင ့်ိုး ထဆောင ့်ရ က့်န ည့်ိုး က ု 

အသုံိုး ပြ  ၍ ကျွန ့်ုြ့်တ  ု အခ င ့်ိုး ခ င ့်ိုး တ  ုင့်ြ င ့်ထဆ ိုး ထန  ိုး ည  န  ှုင့်ိုး အထပဖ ရှော ကကရော တ  င ့် သင ့်တ န ့်ိုးလုြ ့်ထဆော င ့် 

ထြ ိုး ရ ံုသော မ္ က န ည့်ိုး ထြ ိုး လမ္ ့်ိုး ပြ ကူည ြ ံ ြ ုိုးထြ ိုး သည့်  ဖမ္   ွံ့န ယ့်ထက ိုး လက့်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး တ  ိုုး တ က့်ထရိုး 

ဦိုး စ  ိုး ဌောန မ္ ှ ဝ န ့် မ္ ့်ိုး မ္  ော ိုး က စ  စ ဉ့်ထဆော င ့်ရ က့်ထြ ိုး ြ ါ သည့်။ ဤလုြ ့်င န ့်ိုး စ ဉ့်ထကကော င ့်  ကျွ န ့်ုြ့်တ  ု သည့် 

ထက ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုးတက့်ထရိုးလုြ ့်ငန ့်ိုးစ  မ္ ံက န ့်ိုးထရိုးဆ ွဲရောတ  င ့် က န ့်ိုးဂဏ္န ့်ိုးန ှင ့်  သတင ့်ိုး အခ က့် အလက့် 

တ  ု ၏ အထရိုးြ ါမ္ ှုက ု သ ရှ ရံုသော မ္ က ထက ိုး ရ ော အုြ ့်စ ု အုြ ့်ခ  ြ ့်ထရိုး မ္ြှူ ိုး ရ ံိုုး ကွဲ သ ု ထသော က န ့်ိုး ဂဏ္န ့်ိုး 

အခ က့်အလက့်ရရှ န  ုင့်ထသော ထန ရော မ္  ောိုး မ္ ှလည့်ိုး ထကော က့်ယူရရှ ခွဲ ြါ သည့်။   ု ပြ င ့် ြ ့်မ္လံ ုအြ ့်ထသော 

က န ့်ိုး ဂဏ္န ့်ိုး ၊ အခ က့်အလက့် မ္  ော ိုးန ှင ့်  နည့်ိုး ြ ညောြ ံ ြ ိုုး မ္ ှုတ  ု က  ု ဖမ္   ွံ့န ယ့်အဆင့်  ဌော နဆ ုင ့်ရော မ္  ောိုး မ္ ှ 

ရယူရန ့်လ ုအြ ့်ထကကော င ့်ိုး က ုလည့်ိုး ထကော င ့်ိုး စ  ောသ ရှ ခွဲ ြ ါ သည့်။  

  ယခုထရိုး ဆ ွဲ ောိုး ထသော အစ  အစ ဉ့်က  ု  ြ ့်မ္ ံရရှ သည့် က န ့်ိုး ဂဏ္န ့်ိုး အခ က့်အလက့်မ္  ော ိုး  ြ ့်ပဖည့်  

ထြ ိုး ပခင ့်ိုး ပဖ င ့်  ြ  ုမ္ ုထကော င ့်ိုး လော မ္ ည့်မ္ေှာ ထသခ ော ြါသည့်။ ဤလုြ ့်င န ့်ိုး သည့် ဆက့်လက့်လုြ ့်ထဆော င ့်ရမ္ ည့်  

လုြ ့်င န ့်ိုး ပဖ စ ့်ဖြ  ိုး လုြ ့်င န ့်ိုးထဆော င ့်ရ က့်ထနမ္ ှု တ စ ့်ဝ က့်ခန ့် အထရော က့်တ  င ့် လုြ ့်င န ့်ိုးတ  ုိုး တ က့်မ္ ှု ၊ 

ထြ ေါ် ထြါ က့်လော သည့်  အခက့်အခွဲမ္  ော ိုး န ှင ့်  ဦိုးစ ော ိုးထြ ိုး ထရ ိုး ခ ယ့်မ္ှု မ္  ော ိုးန ှင ့်  လုြ ့်င န ့်ိုး အစ  အစ ဉ့်မ္  ော ိုး က ု 

မ္ ူထဘ ောင ့်အတ  င ့်ိုး ပြ  ပြ င ့်ထပြ ော င ့်ိုး လွဲမ္ ှုမ္  ောိုး ဆက့်လက့်လုြ ့်ထဆော င ့်သ ောိုး ရြ ါ မ္ည့်။  

  ဤဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး အစ  အစ ဉ့်တ  င ့် ထဖ ော ့်ပြြ ါ ရှ ထသော ဦိုး စ ောိုး ထြိုး လုြ ့်ငန ့်ိုးမ္  ော ိုး စ ုစည့်ိုး ထဆောင ့်ရ က့် 

န  ုင့်ရန ့်အတ  က့် ထက ိုး ရ ော အုြ ့်စ ုအုြ ့်ခ  ြ ့်ထရိုး မ္ြှူ ိုး ၊ ဖမ္   ွံ့န ယ့်အဆင့် တ  င ့်လည့်ိုး အထ  ထ  အုြ ့် ခ  ြ ့်ထရိုး 

ဦိုး စ  ိုး ဌောန ၊ ထက ိုး လက့်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ  ုိုး တ က့်ထရိုး ဦိုးစ  ိုး ဌော နစ သည့်  သက့်ဆ ုင့်ရော ဦိုး စ  ိုးဌော န အသ ိုး သ ိုး 

တ  ု ၏ ဆက့် လက့်ြ ံ ြ ုိုးမ္ ှုမ္  ော ိုးရရှ န  ုင့်မ္ည့်ဟု ကျွန ့်ုြ့်တ  ု  ထမ္  ော ့်လင ့် ြါသည့်။ ဆက့် လက့်၍ ထန ှာင ့်တ  င ့်လည့်ိုး 
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ကျွန ့်ုြ့်တ  ု ၏ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ဆ ုင ့်ရော အော ိုး  ုတ ့်မ္ ှု အထပခအထန မ္  ော ိုး က  ု ဆန ့်ိုး စစ ့်သုံိုးသြ ့် ရန ့်န ှင ့်  

အကွဲပဖတ ့်ရန ့်အတ  က့် ြ ံ ြ ုိုး ကူည မ္ ှုမ္  ော ိုး ရရှ န  ုင့်မ္ ည့်ပဖ စ ့်ြါ ထကကော င ့်ိုး ယံုကကည့်ြ ါ သည့်။  

  ဤအစ  အစ ဉ့်တ  င ့် အဓ  ကအော ိုး ပဖ င ့်  ထက ိုး ရ ော ၏လက့်ရှ ဖ ွံံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး အထပခအထန ၊ 

ဦိုး စော ိုး ထြိုး ထဆောင ့်ရ က့်မ္ ည ့် ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး လုြ ့်င န ့်ိုးမ္  ော ိုး ၊ န ှစ ့်စ ဉ့်ဦိုးစ ောိုး ထြိုး စ  မ္ ံခ က့် အဆ ုပြ လ ော ၊ 

ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ဗ  ြူ ဟော တ ည့်ထဆော က့်မ္ ှုအထပခပြ ဇယော ိုး စ သည့် တ  ု က ု အဓ  က ော ိုးထဖ ော ့်ပြ ော ိုး 

ြ ါ သည့်။ 

 

 

 

                            ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုးထကော ့်မ္ တ   

          မ္ အူထတ ော ထက ိုး ရ ော 

          ထက ော က့်ပဖြူ ဖမ္   ွံ့န ယ့် 
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                 မ္အူထတောထက ိုးရ ောသယဇံောတပြ ထပမ္ြ ံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အြ ငု ့်ိုး (က)  

 

ထက ိုးရ ော၏လက့်ရှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထနနငှ  ့် ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင ့်ရ က့်မ္ည  ့် 

ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး လြု့်ငန့်ိုးမ္ ောိုး 
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၁။  တည့်ထနရောနငှ ့်  ြ ဝ  ဝင ့် အထနအ ောိုး 

 မ္အထူတော ထက  ိုး ရ ောသည့် ထလိုးြ ံုထက  ော က ့်ထက  ိုး ရ ောအုြ့်စ ု၊ ထက  ော က ့်ပဖြူ ဖမ္   ွံ့ န ယ့်တ င ့် 

ြ ါ ဝ င ့်ဖြ ိုး ထပမ္ောက ့်လတတ က   ၁၂ေ ဂရ ၊ ၂၁မ္  န စ ့်၊ ၁၇စ က ကန ့် နငှ ့်  ၉၀ေ ဂရ ၊ ၄၅ မ္ န စ ့်၊ 

၂၄စ က ကန ့် အကက ောိုး ၊အထရှွံ့ထလောင ့်ဂ  က    ၁၂ေ ဂရ ၊၂၁မ္  န စ ့်၊  ၃၆ စ က ကန ့် န ှင ့်  ၉၇ေ ဂရ ၊ ၄၅ မ္ န စ ့် 
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၄၉စ က ကန ့် အကကောိုး တ င ့်တည့်ရှ ြါ သည့်။ အထရှွံ့ဘ က ့်တ င ့် င စ  မ္ ့်ပြ င ့် ၊ ထတောင ့်ဘ က ့်တ င ့် 

မ္ ိုးထ က  ောင ့်ိုးထ ရထသောက ့် ၊ အထန ှာက ့်ဘ က ့်တ င ့် ဘ ဂဂလောိုး ြင ့်လယ့်ထအော့်ရှ ြါ သည့်။  

၂။  ရောသ ဥတနုငှ ့်  သဘောဝ အရင ့်ိုးအပမ္စ ့်မ္ ောိုး 

 မ္အထူတော  ထက  ိုး ရ ော သည့် ြူအ ုက ့်စ  တ့်စ  ုထသော ရောသ ဥတုရှ ဖြ ိုး၊ အပမ္င ့် ဆုံိုးြူခ  န ့် 

(၃၈)ေ ဂရ စင ့်တ ဂရ တ့်န ှင ့်  အန  မ့္် ဆုံိုးအြူခ  န ့်မ္ှော (၂၂)ေ ဂရ စင ့်တ ဂရ တ့်ပဖစ ့်ြါသည့် ။  မ္အထူတော 

ထက  ိုး ရ ော ၏ အပမ္င ့် ဆုံိုးမ္ ုိုးထရခ   န ့်မ္ှော (၁၈ ၅) လက ့်မ္ပဖစ ့်ဖြ ိုး အန  မ့္် ဆုံိုး မ္ ုိုးထရခ   န ့်မ္ှော (၁ ၀ ၃.၉ ၂) 

လက ့်မ္ပဖစ ့်ြါ သည့်။ ထန  ရောသ တ င ့်အပမ္င ့် ဆုံိုးအြူခ  န ့်မ္ှော ၃၆ ေ ဂရ စ င ့်တ ဂရ တ့်န ှင ့်  

အန  မ့္် ဆုံိုးအြူခ  န ့်မ္ှော ၃၅ ေ ဂရ စ င ့်တ ဂရ တ့်ပဖစ ့်ြါ သည့်။ ထဆောင ့်ိုးရောသ တ င့် အပမ္င ့် ဆုံိုး 

အြူခ  န ့်မ္ှော ၂၀ေ ဂရ စ င ့်တ ဂရ တ့်န ှင ့်  အန  မ့္် ဆုံိုးအြူခ  န ့်မ္ှော ၁ ၄.၅ ေ ဂရ စ င ့်တ ဂရ တ့်တ ု ပဖ စ ့် 

ြါ သည့်။ သွဲခံဖြ န ့် ထက  ိုး ရ ော တ င ့် သဘ ောဝ အထလ ောက ့်ထြါ က ့်ထရောက ့်သည့်  သဘ ောဝ ထြ ါက ့်ြင ့် 

မ္ ော ိုးမ္ ှော က ညင ့်၊ ြ ထတော က ့်၊ သက ဂန ့်ိုးန ှင ့် အပခောိုး သစ ့်မ္   ိုးမ္ ော ိုး ထြ ါ က ့်ထရော က ့်ြါ သည့်။  

၃။ ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးဆ ငု ့်ရော စ  မ္ခံန  ့်ခ ွဲမ္ှု အထပခအထန 

 မ္အထူတော  ထက  ိုး ရ ောတ င ့်ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုးဆ ုင့်ရောစ  မ္ံခန ့် ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန မ္ှော ထက ောင ့်ိုးမ္ န ့် 

ြါ သည့်။ ထက  ိုး ရ ော၏ လူမ္ှုထရိုး၊ြညောထရိုး၊ထဘ ိုးက င ့်ိုးလံုခခ ံ ထရိုး တ ု အတ က ့် ရည့်ရ ယ့်၍ 

အြု့်ခ  ြ့်ထရိုး အဖ ွဲွံ့ ၊ ထဂါ ြက အဖ ွဲွံ့ ၊ထက  ော င ့်ိုးအက    ိုးထ တော့်ထ ဆောင ့်အဖ ွဲွံ့၊ က ောလသောိုး/သမ္ ိုးအဖ ွဲွံ့ ၊ 

အ မ့္်ထ ောင ့်င ယ့်အဖ ွဲွံ့၊ မ္ န ့်ိုးမ္ ကက  ိုးအဖ ွဲွံ့ စ သည့်ပဖင ့်  အဖ ွဲွံ့ အစ ည့်ိုးမ္ ော ိုးက   ု ဖ ွဲွံ့စ ည့်ိုး ောိုးရှ ြါ သည့်။ 

အဖ ွဲွံ့အခ င ့်ိုးခ င ့်ိုး ဆက ့်သ ယ့်ထဆောင ့်ရ က ့်မ္ှု အောိုးထ က ောင ့်ိုးလ က ့်ရှ ြါ သည့်။ ယခုအခါ တ င ့် 

ထက  ိုး လက ့်ထေသဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုး တ ုိုးတက ့်ထရိုး ဦိုး စ  ိုးဌ ောန မ္ ှဦိုး ထဆောင ့်ဖြ ိုး ထက  ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ ဖဖ   ိုး ထရိုး ထက ော့်မ္ တ က   ု

ထက  ိုး ရ ောသူ/ သောိုး မ္ ော ိုးက  ုယ့်တ ုင့် ြူိုးထြါ င ့်ိုးြါ ဝင ့် က ော ထရ ိုး ခ ယ့်ဖ ွဲွံ့စ ည့်ိုး ခွဲ ြါ သည့်။ 

ဤ ထက ော့်မ္တ သည့် ထက  ိုး ရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး အစ  အစ ဉ့်တ င ့် ြါ ဝင ့် ထသော 

ဦိုး စ ောိုး ထြိုးလုြ့်င န ့်ိုးမ္  ော ိုးအောိုး သက ့်ဆ ုင့်ရော ဦိုး စ  ိုးဌ ောနမ္ ော ိုး၊ပြ င ့်ြအဖ ွဲွံ့ အစ ည့်ိုးမ္ ော ိုးန ှင ့် ခ  တ့်ဆက 

် ့်ထဆောင ့်ရ က ့်သ ောိုးြါ မ္ည့်။ ထက ိုး ရ ောတ င ့်ပြင ့်ြအဖ ွဲွံ့ အစည့်ိုးပဖစ ့်သည့်  Unicef အဖ ွဲွံ့ 

တစ ့်ခသုောရှ သည့် အတ က ့် အပခောိုးထသော ကဏ္ဍမ္ ောိုး ဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးအတ က ့် လြု့်ထဆောင ့်ထြိုးထနသည့်  

က န ့်ရှ ထသော အဖ ွဲွံ့ မ္ ောိုးအောိုး ခ  တ့်ဆက ့် လြု့်ထဆောင ့်ရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။ 

၄။ စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးနငှ  ့် အသက ့်ထမ္ ိုးမ္ ှု အထပခအထန 

(က)  သ ိုးန ှ ံစ  ကု ့်ြ   ိုးထရိုး 
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 မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ င ့် အဓ  ကစ  ကု ့်ြ   ိုးသည့် သ ိုးန ှမံ္ေှာ စြါိုး စ  ကု ့်ြ   ိုး ောိုးရှ ြါသည့်။ 

စ  ကု ့်ြ   ိုးသည့် လယ့်ယောထပမ္မ္ ောိုးသည့်ထပမ္ဆ လ ောမ္ ောိုး ြ က ့်စ  ိုးပခင ့်ိုး၊ သ ိုးန ှအံ  က ့်န ှုန ့်ိုးနည့်ိုးပခင ့်ိုး၊ 

ဆောိုးငန ့်ထရ ဝင ့်ထရောက ့်ပခင ့်ိုး၊ သ ိုးန ှြံ ိုုးမ္  ောိုး ထရောဂါက ထရောက ့်ပခင ့်ိုးမ္ ောိုးရှ သည့် အတ က ့် 

ထစ ိုးက  က ့်မ္မ္ သည့်  သ ိုးန ှမံ္ ောိုး  တု့်လြု့်မ္ှုပဖစ ့်ထြေါ်လ က ့် ရှ ြါသည့်။ ထရော့်ဘောထစ ိုးန ှုန ့်ိုးသည့် 

က ဆင ့်ိုးလ က ့်ရှ  သည့် အတ က ့် အခက ့်အခွဲမ္ ောိုးပဖစ ့်ထနြါသည့်။ လယ့်ယောလြု့်ငန ့်ိုးလြု့်က  ငု ့်သူ 

အမ္ ောိုးစသုည့် က  ယု့်ြ ငု ့်စက ့်က  ရ ယောမ္ ောိုးပဖင ့်  လြု့်က  ငု ့်ကကဖြ  ိုး ဆင ့်ိုးရွဲသောိုး ထတောင ့်သူငယ့် 

မ္ ောိုးမ္ေှာ လယ့်ယောသုံိုး စက ့်က  ရ ယောမ္ ောိုးက   ုငေှာိုးရမ့္်ိုးလြု့်က  ငု ့်ကကြါသည့်။ 

 သ ိုးန ှ ံတု့်လြု့်မ္ှုအတ က ့် အဓ  ကပြဿနှာမ္ှော စ  ကု ့်ြ   ိုးထပမ္မ္တ ိုုးခ ွဲွံ့ န  ငု ့်ပခင ့်ိုး၊ 

စ  ကု ့်ြ   ိုးထရအလံအုထလောက ့်မ္ရရှ ပခင ့်ိုး၊ ြ ိုုးမ္ ောိုးထရောဂါ က ထရောက ့်မ္ှုအမ္ ောိုးဆုံိုးပဖစ ့်ထြေါ်ြါသည့်။ 

သ ိုးန ှမံ္   ိုးထစ  ရရှ န  ငု ့်မ္ှု၊ သဘောဝထပမ္ထဆ ိုး/ထအော့်ဂ ွဲနစ ့်သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး၊ ဓောတြု ိုုးသတ့်ထဆိုး၊ 

ဓောတ့်ထပမ္ကသဇောနငှ ့်  အပခောိုးဓောတထုဗေ သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး အလ ယ့်တက ူ မ္ရရှ သည့် အတ က ့် 

မ္   ိုးထကောင ့်ိုးမ္   ိုး သန ့် မ္ ောိုးရရှ န  ငု ့်သည့် ထနရောမ္ ောိုးအောိုး ခ  တ့်ဆက ့်ထဆောင ့်ရ က ့်ရန ့်န ှင ့်  

စ  ကု ့်ြ   ိုးထရိုးနည့်ိုးြညောထြိုး သင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုး ဖ င ့် လစှ ့်ြ ု ခ ထြိုးရန ့် လ အုြ့်လ က ့် ရှ ြါသည့်။ 

(ခ)  ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့်  ငါိုးလြု့်ငန ့်ိုး 

 မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ င ့် CP ကက က ့်ထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုး ပြ  လုြ့်သည့်  အ မ့္်ထ ောင ့်စ ု 

အန ည့်ိုးင ယ့်ရှ ြါ သည့်။ အမ္ ောိုး စမု္ေှာ န  ှာိုး၊ ကကက ့်၊ ဝက ့်၊ ဘ ွဲ တ ု က   ု တစ ့်ြ ငု ့်တစ ့်န  ငု ့် ထမ္ ိုးပမ္ြူသည့်  

အ မ့္်ထ ောင ့်စမု္ ောိုး ပဖစ ့်ကကြါသည့်။ အခ   ွံ့ အ မ့္်ထ ောင ့်စမု္ ောိုးမ္ေှာ စ  ိုးြ  ောိုးပဖစ ့်ထမ္ ိုးပမ္ြူထသော့်လည့်ိုး 

ထစ ိုး ထကောင ့်ိုး မ္ရရှ သည့် အတ က ့် ထက ိုး ရ ောတ င ့်သော ထရောင ့်ိုးခ ကကပခင ့်ိုး၊ မ္   ိုးထကောင ့်ိုးမ္   ိုးသန ့် မ္ ော ိုး 

ရရှ ရန ့် လ အုြ့်လ က ့် ရှ ြါသည့်။ တ ရစ ဆောန ့်ထရောဂါက ထရောက ့်မ္ှုရှ သည့် အတ က ့် ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့်  

နည့်ိုးြညောဆ ငု ့်ရော ဗဟုသုတ တ ိုုးတက ့်လောထစရန ့် နည့်ိုးြညောဝန ့်ထဆောင ့်မ္ှုနငှ ့်  သင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုး 

လြု့်ထဆောင ့် ထြိုးန  ငု ့်ြါက စ  ိုးြ  ောိုးပဖစ ့် ထမ္ ိုးပမ္ြူလောန  ငု ့်ကကြါမ္ည့်။ပြ ြူိုးချွ  န ့်ထက  ိုး ရ ောတ င ့် 

က မ့္်ိုးန  ိုးင ါ ိုးဖမ့္်ိုးလုြ့်ငန ့်ိုး လုြ့်က  ုင့်သည့်  အ မ့္်ထ ောင ့်စ ုမ္ ော ိုး လည့်ိုး ရှ ြါ သည့်။  

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့် သောိုးငါိုး တု့်လြု့်မ္ှုအတ က ့် အခ င ့် အလမ့္်ိုးမ္ ောိုးမ္ေှာ  သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး၊ 

မ္   ိုးထကောင ့်ိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္ ောိုးက   ု အသင ့် အတင ့်  ဝယ့်ယူရရှ န  ငု ့်ြါသည့်။ အခက ့်အခွဲမ္ ောိုးမ္ေှာ 

စောိုးက က ့်ထပမ္ ရှောိုးြါိုးပခင ့်ိုး၊ ထရအလံအုထလောက ့်မ္ရှ ပခင ့်ိုး၊ အြု့်ခ  ြ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ှုမ္ ောိုး 

အလ ယ့်တက ူ မ္ရရှ န  ငု ့်ပခင ့်ိုး ၊ ထခ ထင  မ္ ောိုး အလ ယ့်တက ူ မ္ရသည့် အပြင ့် အတ ိုုးန ှုန ့်ိုး ကက  ိုးစ  ောပဖ င ့်  
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ထခ ိုး ငေှာိုးရပခင ့်ိုး၊ သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုးက  လုည့်ိုး အလ ယ့်တက ူ မ္ဝယ့်ယူန  ငု ့်ပခင ့်ိုး၊ 

 တု့်ကနု ့်ထရောင ့်ိုးဝယ့်မ္ှုမ္ ောိုးတ င ့်လည့်ိုး ထစ ိုးက  က ့်မ္မ္ ပခင ့်ိုးမ္ ောိုး ရှ ထနြါသည့်။ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးန ှင ့်  

သက ့်ဆ ငု ့်ထသော နည့်ိုးြညောထြိုးသင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုး၊ မ္   ိုးထကောင ့်ိုးမ္   ိုး သန ့် ရရှ န  ငု ့်သည့်   

ထနရောမ္ ောိုးနငှ ့် ကောလရညှ့်ထခ ိုး ထင    တု့်ထခ ိုး ထြိုးန  ငု ့်မ္ည့်  အစ  အစဉ ့်မ္ ောိုး ရရှ ထအောင ့် 

ထဆောင ့်ရ က ့်ထြိုးရန ့် လ အုြ့်လ က ့် ရှ ြါသည့်။ 

(ဂ)  စ  ကု ့်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး မ္ဟုတ့်ထသော အပခောိုးဝင ့်ထင  ရ လြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ င ့် စ  ကု ့်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ့်ထသော ဝင ့်ထင  ရလြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး မ္ေှာ ၊ 

လက ့်ဖက ့်ရည့်ဆ ငု ့်၊ ကနု ့်စ ံဆု ငု ့်၊ လက ့်သမ္ောိုး၊ ြန ့်ိုးရ ံ စသည့်တ ု ပဖင ့်  လြု့်က  ငု ့် ကကြါသည့်။  

ဥယ ောဉ ့်ခခမံ္ ောိုးတ င ့် အငေှာိုးလ ကု ့်လြု့်သူ လယ့်ယောစ  ကု ့်ြ   ိုးထရိုးတ င ့် အငေှာိုး လြု့်သူစသည့်  

က ြန ့်ိုးလြု့်ငန ့်ိုး လြု့်က  ငု ့်သူလည့်ိုး မ္ ောိုးပြောိုးြါသည့်။ အလြု့်အက  ငု ့် အခ င ့် အလမ့္်ိုးမ္ေှာ 

နည့်ိုးြါိုးဖြ  ိုး ကျွမ္ ့်ိုးက င ့်လြု့်သောိုး ရှောိုးြါိုးြါသည့်။ ထက ိုးရ ောတ င ့် မ္ ိုးကက   ိုးနငှ ့်  ဓ ောတ့်မ္ ိုးတ ငု ့်မ္ ောိုး 

ထရောက ့်ရှ ထနဖြ  ိုး လ ြ့်စစ ့်မ္ ိုး ရရှ ဖြ  ိုးထက ိုး ရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။  

စ  ကု ့်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ့်ထသော ဝင ့်ထင  ရလြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး၏ ပြဿနှာမ္ှော လြု့်သောိုး 

အင ့်အောိုးရေှာိုးြါိုးပခင ့်ိုး၊ အပခောိုးထေသ  က ့်ကနု ့်မ္ ောိုးမ္ေှာလည့်ိုး ထစ ိုးက  က ့်မ္ရှ ပခင ့်ိုး စသည့်တ  ု 

ပဖစ ့်ြါသည့်။ ထက ိုး ရ ောတ င ့် (၂၀%) အတ ိုုးန ှုန ့်ိုးကက  ိုးပမ္င ့် စ  ောပဖင ့်  မ္ သောိုးစ ု စောိုးဝတ့်ထနထရိုးအတ က ့် 

ထခ ိုး ယူထနရသည့် အတ က ့် ကောလရညှ့်ထခ ိုးထင  မ္ ောိုး ထဆောင ့်ရ က ့်ထြိုးရန ့် လ အုြ့်လ က ့်ရှ ြါသည့်။ 

အဆင ့်ထပြသည့်  အ မ့္်ထ ောင ့်စမု္ ောိုးမ္ ှ သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသော အသက ့်ထမ္ ိုးဝမ့္်ိုးထက ောင ့်ိုးြညောမ္ ောိုး 

သင ့်ယူန  ငု ့်သည့်  အခ င ့် အထရိုးရှ ဖြ  ိုး ဆင ့်ိုးရွဲသည့်  မ္ သောိုးစမု္ ောိုးအတ က ့် အခ င ့် အထရိုး နည့်ိုးြါိုး 

ြါသည့်။   ထုကကောင ့် ထက ိုး ရ ောတ င ့်ရှ ထသော လငူယ့်မ္ ောိုးအတ က ့် အသက ့်ထမ္ ိုးဝမ့္်ိုး ထက ောင ့်ိုး 

ြညောသင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုး ဖ င ့် လစှ ့်ြ ု ခ ထြိုးရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။ 

(င)  ဘဏ့္်နငှ  ့် ထင  ထကကိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ှု 

မ္အထူတော  ထက ိုး ရ ောတ င ့် ပမ္န ့်မ္ော လယ့်ယောဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးဘဏ့္်သည့် ထတောင ့်သူလယ့်သမ္ောိုး 

မ္ ောိုး မံ္ ှ အထြါင ့်ခြံစ စည့်ိုး ြံစု ံ (၇) ရှ မ္သှော ထခ ိုး ထင  မ္ ောိုးက   ု ကောလလတ့်ထခ ိုး ထင  ပဖင ့်  

ထခ ိုး ထြိုးလ က ့်ရှ ြါသည့်။ အခ   ွံ့ ထတောင ့်သူမ္ ောိုးမ္ေှာ ြံစု(ံ၇)ရရန ့် အခက ့်အခွဲမ္ ောိုး ရှ သည့် အတ က ့် 

ထခ ိုး ထင  ရယူပခင ့်ိုး မ္ရှ သည့်မ္ ောိုးရှ ြါသည့်။ သမ္ဝါယမ္ထခ ိုး ထင  သည့်လည့်ိုး အသင ့်ိုးဝင ့် ောိုး 

သည့် သူမ္ ောိုးသော ထခ ိုး သည့် အတ က ့် အသင ့်ိုးဝင ့် ောိုးပခင ့်ိုးမ္ရှ သူမ္ ောိုး ထခ ိုး ၍မ္ရသည့်မ္ ောိုး 
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ရှ ြါသည့်။ အမ္ ောိုး စ ုသည့် ထခ  ိုး ထင  က   ု အ ထကက ောင ့်ိုးရင ့်ိုးမ္    ိုးစ ံ ု (ရ က ခော၊ က  န ့်ိုးမ္ောထ ရိုး၊ ြညောထရိုး) 

တ ု အတ က ့် အ ူိုးသပဖ င  ့် စ ောိုး န ြ့်ရ က ခောအတ က ့် ထခ  ိုး ယူကက ဖြ  ိုး ထက  ိုးရ ောအတ င့်ိုး 

ထခ  ိုး ထင  လ ု အြ့်ခ က ့် မ္ ော ိုးပြ ောိုး ထနြါ သည့်။ အထရိုးထြေါ်က  စ စမ္ ောိုးနငှ ့် ကက ံသည့် အခ  န ့်တ င ့် 

ထက ိုး ရ ောတ င ့် ထင  ထခ ိုး သူမ္ ောိုးနငှ ့်  မ္ တ့်ထဆ ၊ ထဆ မ္   ိုးမ္ ောိုးမ္ေှာလည့်ိုး အတ ိုုးန ှုန ့်ိုးကက  ိုးစ  ောပဖင ့်  

ထခ ိုး ယူထနရသည့် အတ က ့် ကောလရညှ့်ထခ ိုးထင  မ္ ောိုး  တု့်ထခ ိုး ထြိုးရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။ 

၅။ အထပခခအံထဆောက ့်အဦနငှ  ့် ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ှုမ္ ောိုး 

(က)  ထက ိုး လက ့် သယ့်ယူြ ု ထဆောင ့်ထရိုး 

မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ င ့် စက ့်ဘ  ိုးမ္ေှာ ထက ောင ့်ိုးသောိုး/သူမ္ ောိုးသ ောိုးလောထရိုးအတ က ့် 

အသုံိုးပြ ၍ ထမ္ော့်ထတော့်ဆ ငု ့်ကယ့်မ္ ောိုးနငှ ့်  ကောိုးက  သုော အဓ  က ောိုး အသုံိုးပြ ြါသည့်။ 

ရ ော၏ကနု ့်ိုးလမ့္်ိုးသယ့်ယူြ ု ထဆောင ့်ထရိုးက   ု အဓ  က လြု့်ထဆောင ့်ကကြါသည့်။ ထရထကကောင ့်ိုး 

သယ့်ယူြ ု ထဆောင ့်ထရိုးက   ု အသုံိုးပြ သူနည့်ိုးဖြ  ိုး ထလ၊ှ စက ့်ထလတှ ု ပဖင ့်  တငံါလြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးက   ု

လြု့်က  ငု ့်ကကြါသည့်။ 

ထက ိုး ရ ောတ င ့် ထက ိုးရ ောတ င ့်ိုးလမ့္်ိုးမ္ ောိုးသည့် ထပမ္သောိုးလမ့္်ိုးမ္ ောိုးပဖစ ့်ဖြ  ိုး သ ောိုးလောရ 

ခက ့်ခွဲပခင ့်ိုး၊ လမ့္်ိုးြ က ့်စ  ိုးပခင ့်ိုးမ္ ောိုး ပဖစ ့်ထြေါ်ထနြါသည့်။    ုထကကောင ့်  ထက ိုး ရ ောတ င ့်ိုး လမ့္်ိုးမ္ ောိုးအောိုး 

က  န ့်ကရစ ့်လမ့္်ိုးအပဖစ ့်သ ု  အဆင ့် ပမ္  င ့် တင ့်ရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။  

 (ခ)  သတင ့်ိုးနငှ ့်  ဆက ့်သ ယ့်ထရိုး 

မ္အထူတော ထက  ိုး ရ ော တ င ့် ဆက ့်သ ယ့်ထရိုးနငှ  ့် သတင ့်ိုးအခ က ့်အလက ့်မ္ ောိုးက   ု ဖနု ့်ိုး (၃၆) 

လံိုုး၊ ထရေ ယ  ု(၃) လံိုုး၊ တ ဗ   (၄၂) လံိုုး၊ ဖဂ   လ့်တစုထလောင ့်ိုး (၃၁) လံိုုး စသည့်တ ု မ္ ှရရှ ထသော့်လည့်ိုး 

တစ ့်ခ   ွံ့ တစ ့်ဝက ့်ထသောထန ရောတ င ့်သော ဖုန ့်ိုးလ ုင့်ိုးအဆက ့်အသ ယ့်ရြါ သည့်။ 

အင့်တော န က ့်လ ုင ့်ိုးမ္ ှောအသုံိုးပြ  ရထန ှိုးြါ သည့်။ အောိုးသ င ့်ိုးရန ့် အဆင ့်ထပြ ထန ဖြ  ိုး သတင ့်ိုးမ္  ော ိုးက  ု 

အခ  န ့်မ္  သ ရှ န ုင့်ြါ သည့်။  

၆။ ြညောထရိုး 

မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ င ့် စောမ္တတ့်သူဦိုးထရ(၁၆)ဦိုးရှ ြါသည့်။ ဘ  ွဲွံ့ရသဦူိုး ထရ (၂) ဦ ိုး 

အ   ရှ ထန ဖြ  ပဖစ ့်သည့်။မ္ူလတန ့်ိုးြ ညောဖြ ိုးထ ပမ္ ောက ့်မ္ှုမ္ှော (၂၂) ဦ ိုး ၊ အလယ့် တန ့်ိုးြ ညောဖြ  ိုး 

ထပမ္ောက ့် မ္ှုမ္ှော (၃၂) ဦိုး ရှ ဖြ ိုး အ က ့်တန ့်ိုးြ ညော ဖြ  ိုးထ ပမ္ ောက ့်မ္ှု(၇)ဦ ိုး ရှ ြါ သည့်။  သ ု ထသော့် 

အ က ့်တန ့်ိုးြ ညောထရိုးဖြ ိုးဆုံိုးန ှုန ့်ိုးန ှင ့်  တက ကသ ုလ့်ြညော ဖြ  ိုးဆုံိုးသူန ှုန ့်ိုးတ ု မ္ှော (၂) ြံု 
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(၁)ြံုခန ့် က  ောသည့် အတ က ့် အ က ့်တန ့်ိုးြညောဖြ  ိုးဆုံိုးထရိုး သည့် ြညောထရိုး တ ုိုးတက ့်မ္ှုအတ က ့် 

အဓ က ပဖ စ ့်ဖြ ိုး မ္ူလတန ့်ိုးအဆင ့် န ှင ့်  အလယ့်တန ့်ိုးအဆင ့် သော အတန ့်ိုးြ ညောဖြ ိုးထ ပမ္ ောက ့်မ္ှု 

မ္ ော ိုးပြ ောိုး ထန ြါ သည့်။  

မ္လူတန ့်ိုးအဆင ့်  အခမ္ွဲ  ြညောထရိုးစ န စ ့်က  ု အထက ောင ့်အ ည့်ထဖ ော့်ထ န သည့် အတ က ့် 

ဆင ့်ိုးရွဲထသောမ္  သောိုး စ ုမ္ ောိုး အတ က ့်လည့်ိုး အခက ့်အခွဲမ္ရှ  ထက  ော င ့်ိုးတက ့်ခ င ့်  ရထန ြါ သည့်။ 

က ုန ့်က  စ ရ တ့် သက ့်သောထ သော က ထလိုးအောိုးက စ ောိုးက  င ့်ိုး တစ ့်ခုလည့်ိုး လ အုြ့်ထန ြါ သည့်။ 

ထက  ော င ့်ိုးသောိုး ၊ ထက  ော င ့်ိုးသူမ္ ောိုး အောိုး စ ောက က ့်ပဖစ ့်ထစ ရန ့် တ ုက ့်တ န ့်ိုးအောိုးထ ြိုးရန ့်နငှ ့်  စ ောက  က ့် 

ဝ  ုင့်ိုးမ္  ော ိုး ပြ  လုြ့်ထြ ိုးရန ့်အတ က ့်  မ္ ဘ မ္ ော ိုးမ္ှ ဝ  ုင့်ိုးဝန ့်ိုးထ ဆောင ့်ရ က ့်ရန ့်မ္ေှာ အထရိုးြ ါ လှြါ သည့်။ 

၇။ က န ့်ိုးမ္ောထရိုး၊ ထရနငှ ့်  ြတ့်ဝန ့်ိုးက င ့် သန ့် ရငှ ့်ိုးထရိုး 

 မ္အထူတော  ထက ိုးရ ောတ င ့် ထက ိုးလက ့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ မ္ရှ ြါ။ထက ိုး ရ ောအန  ိုး မ္ ိုးထက ောင ့်ိုး

ထ်ထသောက ့်ထက ိုးရ ောတ င ့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲရှ ကော ရ  ိုုးရ  ိုုးဖ ောိုးနှာ သူမ္ ောိုး အတ က ့် အဆင ့်ထပြ 

မ္ှုမ္ ောိုးရရှ ဖြ  ိုးထရောဂါပြင ့်ိုး န ့်လောသည့် အခါဖမ္  ွံ့ နယ့်ထဆိုးရ ံသု ု သ ောိုးထရောက ့်၍ ကသုကကရြါသည့်။ 

ထက  ိုး ရ ောတ င ့် က  န ့်ိုးမ္ ောထရိုး နငှ ့်  ြတ့်သက ့်၍ ရောသ အလ ုက ့် က ောက  ယ့်ထဆိုး  ုိုးပခင ့်ိုး 

၊က  န ့်ိုးမ္ ောထ ရိုး န ှင ့်  ြတ့်သက ့်၍ အသ ြညော ထြ ိုးပခ င ့်ိုး ထဟောထ ပြ ောြ  ွဲ မ္ ော ိုးလည့်ိုး ပြ  လုြ့်ထြ ိုးလ က ့် 

ရှ ြါ သည့်။  

ထက ိုး ရ ောတ င ့် အ မ့္်ထ ောင ့်စအုမ္ ောိုးစသုည့် အဝ  တ င ့်ိုး (တ င ့်ိုးတ မ့္်) က  သုော အဓ  က ောိုး 

အသုံိုးပြ ကကြါသည့်။ ထန  ရောသ တ င ့် ထသောက ့်သုံိုးထရ မ္လံထုလောက ့်သည့် အတ က ့် အဝ  တ င ့်ိုး 

(တ င ့်ိုးတ မ့္်) တစ ့်တ င ့်ိုး  ြ့်မ္တံိူုးထဖော့်န  ငု ့်လ င ့် ထက ိုးရ ော၏ ထသောက ့်သုံိုးထရ 

အခက ့်အခွဲထပြလည့်လောန  ငု ့်ြါသည့်။သန ့် ရငှ ့်ိုးထသောထသောက ့်သုံိုးထရက   ု အသုံိုးပြ န  ငု ့်ရန ့်အတ က ့် 

ထရအရည့်အထသ ိုးက   ု စမ့္်ိုးသြ့်စစ ့်ထဆိုးရန ့်လ အုြ့်ဖြ  ိုး ဖမ္   ွံ့ နယ့်ထက ိုး လက ့်မ္ထှပမ္သောိုးထရကန ့် 

(၁)ကန ့်တိူုးထဖော့်ထြိုးရန ့်ထဆောင ့်ရ က ့်လ က ့်ရှ ြါသည့်။   

ထက ိုး ရ ောတ င ့် သန ့် ရငှ ့်ိုးထသော ယင ့်လံအု မ့္်သောသုံိုးစ  ွဲမ္ှုမ္ေှာ (၃၁) အ မ့္်ရှ ြါသည့်။ 

မ္သန ့် ရငှ ့်ိုးထသော အ မ့္်သောသံိုုးစ  ွဲမ္ှုမ္ ောိုးမ္ေှာ (၄၅) အ မ့္်ရှ ြါသည့်။ တ င ့်ိုး/ ဇလောိုးအ မ့္်သော၊ 

သုံိုးစ  ွဲသည့် သူမ္ ောိုး ရှ သည့် အတ က ့် ထက ိုး ရ ောတ င ့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးနငှ ့်  ြတ့်သက ့်သည့်  ပြဿနှာမ္ ောိုး 

ပဖစ ့်ထြေါ်န  ငု ့်ြါသည့်။   ထုကကောင ့်  စောထြထဟောထပြောြ ွဲနငှ ့်   က န ့်ိုးမ္ောထရိုး အသ ြညောထြိုး 

ထဟောထပြောြ ွဲမ္ ောိုး ပြ လြု့်ထြိုးရန ့် လ အုြ့်လ က ့် ရှ ြါသည့်။ 
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၈။ ထဘိုးန တရောယ့်မ္ ောိုးနငှ  ့် သဘောဝြတ့်ဝန ့်ိုးက င ့်  န ့်ိုးသ မ့္်ိုးထရိုး 

မ္အထူတော  ထက ိုးရ ောတ င ့် ယခလုက ့်ရှ အခ  န ့်အ   သဘောဝထဘိုးအန တရောယ့် က ထရောက ့်မ္ှု 

မ္ရှ ြါ။သ ု ရောတ င ့် မ္ ိုုးရ ောသ န ့်ိုးမ္ ှုမ္ ောိုးသည့် အခ  န ့်တ င ့် ထရကက  ိုးမ္ ှုမ္ ောိုးပဖစ ့်ထြေါ်လ က ့်ရှ ြါသည့်။  

အကယ့်၍ ထဘိုးအန တရောယ့်က ထရောက ့်မ္ည့်ဆ ြုါက ကက   တင ့်ကောက  ယ့်ရမ္ည့်  နည့်ိုးလမ့္်ိုးမ္ ော ိုး 

လည့်ိုး ထဆောင ့်ရ က ့် ောိုးမ္ ှု မ္ရှ ြါ။ သဘောဝထဘိုးအန တရောယ့် ပဖစ ့်ထြေါ်လောလ င ့်  ခ ကု ့်လ ယ့်မ္ည့်  

အြု့်စမု္ေှာ (၃၀%)ခန ့် ရှ န  ငု ့်ြါသည့်။ အမ္ ှုက ့်စ  န ့် ြစ ့်ရောတ င ့် စနစ ့်တက  စ  န ့် ြစ ့်မ္ှု အောိုးနည့်ိုး လ က ့် 

ရှ ြါသည့်။ သဘောဝြတ့်ဝန ့်ိုးက င ့်  န ့်ိုးသ မ့္်ိုးထရိုးနငှ ့်  ြတ့်သက ့်သည့်  အသ ြညောထြိုး 

ထဟောထပြောြ ွဲမ္ ောိုး ပြ  လြု့်ထြိုးရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။   မု္သှောလ င ့် ထက ိုးရ ောသူ ထက ိုး ရ ောသောိုး 

မ္ ောိုးသည့် ထကောင ့်ိုးက   ိုး၊ ဆ ိုုးက   ိုးက   ု ခ ွဲပခောိုးတတ့်လောဖြ  ိုး သဘောဝြတ့်ဝန ့်ိုးက င ့်   န ့်ိုးသ မ့္်ိုး 

ထရိုးလြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးက   ုတက ့်ကက  စ  ော ြါဝင ့်လြု့်ထဆောင ့်လောမ္ည့် ပဖစ ့်ြါသည့်။ 

 

၉။ က ောိုး-မ္ ထရိုးရောက  စ စရြ့်ဆ ငု ့်ရော 

မ္အထူတော ထက  ိုး ရ ောတ င ့်အလုြ့်လြု့်န  ုင့်ထသော အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦ ိုးထ ရသည့် အမ္   ိုးသောိုးဦ ိုးထရ 

 က ့် မ္ ော ိုးပြ ောိုး ြါ သည့်။ ထက  ိုး ရ ောရှ  အဖ ွဲွံ့အစ ည့်ိုးမ္ ော ိုးတ င ့် အမ္   ိုးသမ္ ိုးြ ါ ဝင ့်မ္ှုန ှုန ့်ိုးမ္ ှော အလ န ့် ြင ့် 

န ည့်ိုးြါ ိုးြါ သည့်။ ထက  ိုး ရ ောရှ  အြု့်ခ  ြ့်ထရိုးန ှင ့်  လူမ္ှုထရိုး အသင ့်ိုးအဖ ွဲွံ့ မ္ ော ိုးတ င ့် အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

မ္ ော ိုးသည့် အမ္   ိုးသောိုးမ္  ော ိုးန ှင ့်  တန ့်ိုးတူြါဝ င ့်လြု့်ထဆောင ့်လောမ္ည့်ဆ ုလ င ့် ထက  ိုး ရ ောသည့် မ္ုခ   

ဧက န ့် တ ုိုးတက ့်ထပြ ောင ့်ိုးလွဲလောြါ မ္ည့်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ော ိုး၏ စ  တ့်ဓော တ့်အရည့်အထသ ိုးက  ု 

ပမ္ င ့် တင ့်ထြိုးဖြ  ိုး ထက  ိုး ရ ောရှ  စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး ၊ လူမ္ှုထရိုး ၊ အြု့်ခ  ြ့်ထရိုး အသင ့်ိုးအဖ ွဲွံ့ မ္ ော ိုးတ င ့်  

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္  ော ိုး ြ ုမ္ ုြါဝ င ့်လောထစ ရန ့် ဖ တ့်ထခေါ်ရမ္ည့် ပဖ စ ့်ြါ သည့်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးထရိုးရော 

အကကမ့္်ိုးဖက ့်မ္ှုမ္ ောိုး၊ ဥြထေနငှ ့် တရောိုးမ္ တမ္ှုဆ ငု ့်ရောမ္ ောိုးအတ က ့် အသ အပမ္င ့်မ္ရှ သပဖင ့်  

ြညောထြိုးသင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုး၊ ထဟောထပြောြ ွဲမ္ ောိုး ပြ လြု့်ရန ့် လ အုြ့်ထနြါသည့်။ 
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၁၀။ ဦိုးစောိုးထြိုးထဆောင ့်ရ က ့်မ္ည ့်  အဆ ပုြ   စ  မ္ခံ က ့်လြု့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု ့်စအုမ္ည ့် ငစ  မ္  ့်ပြင ့်ထက ိုးရ ော ထက ိုးရ ောအမ္ည ့် - မ္အထူတော ထက ိုးရ ော 

မ္တှ့်ခ က့် စ

ဉ ့် 
ကဏ္ဍ စ  မ္ခံ က့် ဆ လု  ရုင ့်ိုး စ  မ္ခံ က့်နငှ ့် လြု ့်ငန ့်ိုးစဉ ့်မ္ ောိုး 

၁ ထရထြ ိုးထရိုး ထရထြ ိုးထရိုး စ မ္  ့်စမ္ ့်ိုးထရသ ယ ့်တန ့်ိုးပခင ့်ိုး ၊ ထရစုကန ့်တည ့်ထဆော က့်ပခင ့်ိုး   

၂ အ ထပခခံအ ထဆောက့်အ ဦိုး လ မ္ ့်ိုး၊ တံတောိုး ရ ောတ င ့်ိုးလ မ္ ့်ိုးက န ့်ကရစ့်ခင ့်ိုးပခင ့်ိုး   

၃ လ ူင ယ ့်နငှ  ့်အ ောိုးကစောိုး လ ူင ယ  ့်အ ခ င  ့်အ လမ္ ့်ိုး စောကကည ့် တ ုက့် ထဆောက့်လ ုြ ့်ပခင ့်ိုး   

၄ အ ထပခခံအ ထဆောက့်အ ဦ သောထရိုး/န ှာထရိုး ထက ိုးရ ောခန ့်ိုးမ္  ထဆောက့်လ ုြ ့်ပခင ့်ိုး  

၅ အ ထပခခံအ ထဆောက့်အ ဦ ထသောက့်သုံိုးထရ သုဿန ့်ဇရြ ််ထဆောက့်လ ုြ ့်ပခင ့်ိုး   

၆ အ ထပခခံအ ထဆောက့်အ ဦ က န ့်ိုးမ္ ောထရိုး ထဆိုးထြ ိုးခန ့်ိုးထဆောက့်လ ုြ ့်ပခင ့်ိုး   
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ထနှာက ့်ဆက ့်တ ွဲ (၁) 

မ္အထူတော ထက ိုးရ ော၊ ငစ  မ္ ့်ပြင ့်ထက ိုး ရ ောအြု့်စ၊ု ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ ဖဖ   ိုးထရိုးထကော့်မ္တ ဝင ့်မ္ ောိုးစောရင ့်ိုး 

စ

ဉ ့် 

အမ္ည့် အဘအမ္ည့် မ္တှ့်ြံတုင ့်အမ္တှ့် အသက ့် တောဝန ့် ဖနု ့်ိုးနြံါတ့် 

၁ ဦ ိုးထရွှေထ အိုး ဦ ိုးထမ္ ောင ့်ဘ ရင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၀၄၀၄၀၄ ၄၇ ဥက ကဌ ၀ ၉-၈၉ ၉၀၉ ၀၁၀၅ 

၂ ဦ ိုး  န ့်ိုးက  န ့်ထအောင ့် ဦ ိုးထဝ န ုထအောင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၀၆ ၈၅ ၄၉ ၅ ၂ အတ င့်ိုးထရိုး မ္ှြူိုး ၀ ၉-၄၅ ၆ ၇၀၂၆ ၇၆ 

၃ ဦ ိုးထအောင ့်တင ့် ဦ ိုးန ုယ ုင့်ထအောင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၀၈ ၈၃၇၇ ၄၄ အဖ ွဲွံ့ဝ င ့်  

၄ ထေေါ်ထဝ ကက ည့်ထအိုး ဦ ိုးထမ္ ောင ့်လထှအောင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၀၆ ၅ ၃၃၀ ၃၇ အဖ ွဲွံ့ဝ င ့်  

၅ ဦိုး ထမ္ ောင ့်ထအိုးသ ယ့် ဦ ိုးထအောင ့်ယ ုင့်ဦိုး ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၁၀ ၀၆ ၉၇ ၃၄ အဖ ွဲွံ့ဝ င ့်  

၆ ထေေါ်ထအိုးထ အိုးပမ္ င  ့် ဦ ိုးစ ံပမ္ထအောင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)၀၇၇၇၂ ၃ ၃၂ အဖ ွဲွံ့ဝ င ့်  

၇ ထေါ အနု ့်ိုးအုန ့်ိုးခင ့်ိုး ဦ ိုးခ မ္ ့်ိုးပဖ ြူထအောင ့် ၁ ၁/က ဖန(န  ုင့်)  ၁၀ ၃၃၉၃ ၂၈ အဖ ွဲွံ့ဝ င ့်  
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စ  မ္ခံ က့်အဆ ပုြ လ ော (သ ု ) စ  မ္ခံ က့်အထကကောင ့်ိုးအရော (၁) 

ထက ိုးရ ော                                       -မ္အထူတော ထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောအ ုြ ့်စု                               - ငစ မ္  ့်ပြင ့်ထက ိုးရ ောအ ုြ ့်စု 

ဖမ္   ွံ့နယ ့်                                         - ထက ောက့်ပဖ ြူဖမ္   ွံ့နယ ့် 

တ ုင့်ိုးထေသကက ိုး / ပြည ့်နယ ့်                - ရခ ုင ့်ပြည ့်နယ ့် 

စ  မ္ခံ က့်အမ္ည ့် - ထရကန ့်တ ိုုးခ ွဲွံ့ပခင ့်ိုးနငှ  ့် ထရစကုန ့်တည ့်ထဆောက့်ပခင ့်ိုး 

စ  မ္ခံ က့်ထဆောင ့်ရ က့်ရန ့် လ  အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး ရငှ ့်ိုးလင ့်ိုးထဖော ့်ပြခ က့် (သ ု ) လက့်ရှ အထပခအထန 

 မ္အထူတောထက ိုးရ ော ၏ ထန  ရောသ တ င ့် ထရရှောိုးြ ါ ိုး၍ ထရကန ့်အ ောိုး ပြန ့်လည ့်တ ုိုးခ ွဲွံ့ပခင ့်ိုးပဖစ့်ြ ါသည ့်။ 

စ  မ္ခံ က့်ရည ့်ရ ယ ့်ခ က့်(လက့်ရှ အထပခအထနအောိုး ြ  ုထကောင ့်ိုးထအောင ့်ထဆောင ့်ရ က့်လ  သုည  ့် ဆန ဒ ထဖော ့်ပြရန ့်) 

 ထက ိုးရ ောလ ူထနမ္ ှု အဆင  ့်အတန ့်ိုးပမ္င  ့်မ္ ောိုးလ ောထစရန ့်။န ှစ့်စဉ့်သ ောိုးလ ောရလ  ယ ့်ကူထခ ောထမ္  ွံ့ထစရန ့်။ 

ထမ္  ော ့်မ္နှ ့်ိုးအက   ိုးရလေ ့် (လက့်ငင ့်ိုးရည ့်ရ ယ ့်ခ က့် ထရောက့်ရှ ဖြ  ိုးထနှာက့်  ြ ့်ဆင  ့်ရရှ လောမ္ည  ့် အက   ိုးထက ိုးဇိူုးမ္  ောိုး) 

 ထက ိုးရ ောတ င ့်ိုးထန  ုင့်သူမ္  ောိုး လမ္ ့်ိုးြန ့်ိုးဆက့်သ ယ ့်ထရိုးလ  ယ ့်ကူလ ောပခင ့်ိုး၊ သ ောိုးလ ောထရိုးအတ က့် အခ  န ့် 

ကုန ့်သက့်သောပခင ့်ိုး၊ ြည ောထရိုး၊ က န ့်ိုးမ္ ောထရိုးန ှင  ့် ထက ိုးလက့်လ ူမ္ ှုစ ိုးြ  ောိုးဘဝဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးကတ့် ပမ္င  ့်မ္ ောိုးပခင ့်ိုး၊ 

စ  မ္ခံ က့်ဆ ငု ့်ရော အခ က့်အလက့်ထဖော ့်ပြပခင ့်ိုး (ဘောလြု ့်မ္ည့်၊ ဘယ့်ထလောက့် ြမ္ောဏ္လြု ့်ရမ္ည့်) 

 စ  မ္  ့်စမ္ ့်ိုးထရသ ယ့်တန ့်ိုးပခင ့်ိုးန ှင  ့် ထရစ ုကန ့်တည့်ထဆောက့်ပခင ့်ိုး (၆’x ၂’x ၄’)၊ (၆ ’x၄ ’x၅ ’)၊ (၃ ’ⵁpvc 

x၃၀၀၀’) 

 

စ မ္ ံခ က့် ကုန ့်က စရ တ့် ည  ့်ဝင ့်မ္ ှု 

ခန  ့်မ္နှ ့်ိုးကနု ့်က စရ တ့် (က ြ ့်)  ည  ့်ဝင ့်မ္ည  ့် အစ  အစဉ ့် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ထင  သောိုး) 

                      (ထင  သောိုး) 

 ၁၀၀၀,၀၀၀(ြစစည့်ိုး/လ ုြ ့်အ ောိုး) 

 ထက ိုးလက့်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်ထရိုးဦိုးစ ိုး 

 ထက ိုးရ ော 

 ထက ိုးရ ော 

 

အက   ိုးခစံောိုးသူဦိုးထရ 
လဦူိုးထရ ဆင ့်ိုးရွဲခ မ္ ့်ိုးသောမ္ ှု အဆင  ့်အတန ့်ိုး (အ  မ္ ့်ထပခ) 

က ောိုး မ္ ထြါင ့်ိုး ၁ ၂ ၃ ၄ ထြါင ့်ိုး 

ထက ိုးရ ောအဆင  ့် ၂၂၄ ၂၄၁ ၄၆၅ ၈ ၂၂၃ ၂၂၉ ၅ ၄၆၅ 

အက   ိုးခစံောိုးမ္ည  ့်သူ ဦိုးထရ         

မ္ ှတ့်ခ က့်။  ထခ ောင ့်လည ့်အဆင  ့် −၁၊  အလယ ့်အလတ့်အဆင  ့် − ၂၊ ဆင ့်ိုးရွဲ −  ၃၊ အလ  န ့်ဆင ့်ိုးရွဲ − ၄ 
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စ  မ္ခံ က့် အထကောင့်အ ည ့်ထဖော ့်မ္ည  ့် နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုးနငှ  ့် အစ  အစဉ ့်မ္ ောိုး 

(၁) တောဝန ့်ယအူထကောင့်အ ည ့်ထဖော ့်မ္ည  ့် အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး (မ္ ောိုး) 

 ထက ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်ထရိုးလ ုြ ့်င န ့်ိုး ထကော့်မ္ တ န ှင  ့် ဖမ္   ွံ့န ယ ့်ထက ိုးလ က့်ဦိုးစ ိုးဌောန 

(၂) စ  မ္ခံ က့်စတင ့်မ္ည  ့် အခ  န ့် ခန  ့်မ္နှ ့်ိုး -  ၁၀.၄.၂ ၀၂ ၁ 

(၃) စ  မ္ခံ က့်ဖြ  ိုးစ  ိုးမ္ည  ့်အခ  န ့် -၂ ၉.၅.၂ ၀ ၂ ၁ 

(၄) ထက ိုးရ ော ည  ့်ဝင ့်မ္ ှု ရရှ ထအောင့် ထဆောင့်ရ က့်မ္ည  ့် အစ  အစဉ ့် - 

 ထက ိုးရ ောမ္ ှ လ ူ ု မ္  ောိုးပဖ င  ့် ြ ါ ဝ င ့်ကူည ထဆောင ့်ရ က့်သ ောိုးြ ါ သည ့်။ 

(၅) လြု ့်ငန ့်ိုးလည ့်ြတ့်ထရိုး၊ ပြ ပြင ့်  န ့်ိုးသ မ္ ့်ိုးထရိုးတ ု အတ က့် အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးဆ ငု ့်ရောနငှ  ့် ထင  ထကကိုးဆ ငု ့်ရော 

အစ  အစဉ ့်မ္ ောိုး 

 ထရထြ ိုးထရိုးလ ုြ ့်ငန ့်ိုးအ တ က့် ရ ောလ ံုိုးကျွတ့်အ စည ့်ိုးအ ထဝ ိုးထခေါ်ယ ူ၍ အ စ အ စဉ့်မ္  ောိုး ထရိုးဆ ွဲ 

ထဆောင့်ရ က့်သ ောိုးြ ါ မ္ ည ့်။ လ ုြ ့်ငန ့်ိုးထဆောင့်ရ က့်ဖြ ိုးြ ါ က လ ုြ ့်ငန ့်ိုးထရရှည့် တည ့်တံ  ထရိုးက ု ဝ  ုင့်ိုးဝ န ့်ိုး 

  န ့်ိုးသ မ္ ့်ိုးထဆောင့်ရ က့်သ ောိုးြ ါ မ္ည ့်။ 
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ထနှာက့်ဆက့်တ  ွဲ (၂) 

ထက ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအထ ောက့်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁)   ထက ိုး ရ ောလမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုးထရိုး အထပခအထန 

(က)  လဦူိုးထရနငှ ့် လဦူိုးထရဆ ငု ့်ရောအခ က့်အလက့်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး ( ၁) လဦူိုး ထရနငှ  ့် လဦူိုး ထရဆ ငု ့်ရော အခ က့်အလက့်မ္ ောိုး 

အသက့်အြု ့်စ ု က ောိုး မ္ စစုထုြါ င ့်ိုး 

၁ န ှစ့် ထအ ောက့် န  ု စ ု အ ရ ယ ့် - ၂ ၂ 

၁ န ှစ့်မ္ ှ ၄  န ှစ့် အ    ၅ န ှစ့်ထအ ောက့်ကထလ ိုးငယ ့် ၆ ၄ ၁၀ 

၅  န ှစ့်မ္ ှ ၉  န ှစ့် အ   မ္ ူလ တန ့်ိုးထက ောင့်ိုးသောိုးအ ရ ယ ့် ၁၅ ၁၃ ၂ ၈ 

၁၀  န ှစ့်မ္ ှ ၁၄ န ှစ့် အ    အ လ ယ ့်တန ့်ိုးထက ောင့်ိုးသောိုးအ ရ ယ ့် ၂ ၉ ၃ ၁ ၆ ၀ 

၁၅  န ှစ့်မ္ ှ ၆ ၄  န ှစ့် အ    အ လ ုြ ့်လ ုြ ့်န  ငု ့်သည ့် အ ရ ယ ့် ၁၇၃ ၁၉ ၀ ၃ ၆ ၃ 

၆ ၅  န ှစ့်အ က့် သက့်ကက ိုးရ ယ ့်ကက ိုး ၁ ၁ ၂ 

စစုထုြါ င ့်ိုး ၂၂၄ ၂၄ ၁ ၄၆၅ 

စစုထုြါ င ့်ိုး အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု ၈၆ 

ရင ့်ိုးပ မ္စ ့်…(၁) အ  မ္ ့်ထ ောင ့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြု ့်စ ုအြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးမ္ြှူိုးရ ံုိုး၊ (၃) ဆယ ့်အ  မ္ ့်စထုဆ ိုးထန  ိုးြ  ွဲ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော ထက ိုး ရ ော၏ တစ ့်အ မ္ ့်ထ ောင ့်ြ မ္ ့်ိုးမ္ လဦူိုး ထရသည့် (၅.၂) ရှ သပဖင  ့် 

န  ငု ့်ငထံတော ့်၏ ြ မ္ ့်ိုးမ္  လဦူိုးထရန ှုန ့်ိုး (၄.၄)အ က့် ရှ သပဖင  ့် လဦူိုးထရစ  ိုးြ  ော ိုးထရိုးန ှုန ့်ိုး မ္ ောိုးထသော 

ထက ိုး ရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။ ထက ိုးရ ောတ  င ့် အလြု ့်လြု ့်န  ငု ့်ထသော အရ ယ့်ရှ  ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုး မ္ေှာ (၇၈.၀) 

ရှ သပဖင  ့် ထက ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအတ  က့် စ  မ္ ့်ိုးထဆောင ့်ရည့် တည့်ထဆောက့်မ္ ှုမ္ ောိုး လြု ့်ထြိုးန  ငု ့် ြ ါက 

အထ ောက့်အြ ံ မ္ ောိုးစ  ော ပဖစ ့်န  ငု ့်မ္ည့်ပဖစ ့်သည့်။ 

(ခ)     အလြု ့်လြု ့်န  ငု ့်သူ အင ့်အောိုး 

(ခ-၁) လြု ့်သောိုး အင ့်အောိုးနငှ ့်  ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး (၂) လြု ့်သောိုးအင ့်အော ိုးနငှ ့်  ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

စဉ ့် လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြု ့်အက ငု ့် အဓ  ကဝင ့်ထင  ရလြု ့်င

န ့်ိုးမ္ဟတု့်ထသောအပခောိုး

ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးအပဖ

စ ့်လြု ့်က ငု ့်သူ (ဦိုး ထရ) 

ရြ ့်တည ့်န  ငု ့်မ္ ှု 

 (မ္ ှတ့်ခ က့်က  ု

ထသခ ောစ ော ဖ တ့်ဖြ  ိုး 

မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်။)  

အ  မ္ ့်

ထ ောင့်

စ ု

မ္  သောိုးစ ု

ဝင ့် 

လြု ့်အောိုး 

စ  ကု့်ြ   ိုးစ  ိုးြ  ောိုး လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

၁ 

လယ ့်ယောစ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး ၂ ၉ ၅ ၆  ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၂ တ ရစ ဆောန ့် ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး  
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စဉ ့် လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြု ့်အက ငု ့် အဓ  ကဝင ့်ထင  ရလြု ့်င

န ့်ိုးမ္ဟတု့်ထသောအပခောိုး

ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးအပဖ

စ ့်လြု ့်က ငု ့်သူ (ဦိုး ထရ) 

ရြ ့်တည ့်န  ငု ့်မ္ ှု 

 (မ္ ှတ့်ခ က့်က  ု

ထသခ ောစ ော ဖ တ့်ဖြ  ိုး 

မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်။)  

အ  မ္ ့်

ထ ောင့်

စ ု

မ္  သောိုးစ ု

ဝင ့် 

လြု ့်အောိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၃ 

ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး (ထရခ   /ထရငန ့်ငါ ိုး/ြစု  န ့် စထသော ထရသတတဝါ မ္ ောိုး ဖမ္ ့်ိုးပခင ့်ိုး၊ထမ္  ိုးပမ္ြူပခင ့်ိုး) 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး ၁၈ ၃ ၃  ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၄ 

သစ ့်ထတောလြု ့်ငန ့်ိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု့်ထသော အပခောိုးဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

၅ 

သတတ တူိုးထဖော ့်ထရိုး၊ ထက ောက့် တု့်လြု ့်ထရိုးနငှ ့်  သဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး  တု့်လြု ့်ပခင ့်ိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၆ 

 တု့်ကနု ့်လြု ့်ငန ့်ိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၇ 

လ ြ ့်စစ ့်၊ ဓောတ့်ထင  ွံ့ နငှ ့်  ထရထြိုးထဝထရိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၈ 

ထဆောက့်လြု ့်ထရိုး၊ လက့်သမ္ောိုး၊ ြန ့်ိုးရ ံလြု ့်ငန ့်ိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၉ 

ယောဉ ့်၊ စက့်က ရ ယောနငှ ့်  တောရညှ ့်ခအံ  မ္ ့်သုံိုးြစ စည ့်ိုးမ္ ောိုးပြင ့်ဆင ့်ထရိုး  

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၀ 

ကျွမ္ ့်ိုးက င ့်ြညောရငှ ့်မ္ ောိုး (ဆြံင ့်၊ အလပှြင ့်၊ အြ ့်ခ  ြ ့်၊ အင ့်ဂ င ့်န  ယော၊ သင ့်တန ့်ိုးထြိုးသူ စသည ့်) 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၁ 

လက့်လ  -လက့်ကောိုး ထရောင့်ိုးဝယ ့်ထရိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၂ ဟ တုယ ့် နငှ ့်  စောိုးထသောက့်ဆ ငု ့် လြု ့်ငန ့်ိုး 
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စဉ ့် လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြု ့်အက ငု ့် အဓ  ကဝင ့်ထင  ရလြု ့်င

န ့်ိုးမ္ဟတု့်ထသောအပခောိုး

ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးအပဖ

စ ့်လြု ့်က ငု ့်သူ (ဦိုး ထရ) 

ရြ ့်တည ့်န  ငု ့်မ္ ှု 

 (မ္ ှတ့်ခ က့်က  ု

ထသခ ောစ ော ဖ တ့်ဖြ  ိုး 

မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်။)  

အ  မ္ ့်

ထ ောင့်

စ ု

မ္  သောိုးစ ု

ဝင ့် 

လြု ့်အောိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၃ 

ြ  ု ထဆောင့်ထရိုး၊ သ ထုလေှာင့်ထရိုးနငှ ့်  ဆက့်သ ယ ့်ထရိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး    ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး  - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၄ 

ထင  ထခ ိုး ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု လြု ့်ငန ့်ိုး (ဘဏ့္် နငှ ့်  ထင  ထခ ိုးပခင ့်ိုး အြါ အဝင ့် ထင  ထကကိုးဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု လြု ့်ငန ့်ိုး) 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - -  ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၅ 

အ  မ္ ့်ခခထံပမ္၊ ယောဉ ့်၊ စက့်က ရ ယော၊ ထရောင့်ိုးဝယ ့် ငေှာိုးရမ္ ့်ိုးပခင ့်ိုးနငှ ့်  ဆက့်စြ ့်ထသော လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၆ 

ပြည ့်သူဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး (အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုး၊ ကောက ယ ့်ထရိုးနငှ  ့် ထဘိုးကင ့်ိုးလ ံခုခ ံ ထရိုး) 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၇ 

ြညောထရိုး  

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၈ 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၁၉ 

လမူ္ ှုထရိုး လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

၂၀ 

အ  မ္ ့်မ္ ောိုးတ င ့် အငေှာိုးလ  ကု့်လြု ့်သူမ္ ောိုးနငှ ့်  အမ္   ိုးအမ္ည ့် မ္ထဖော ့်ပြန  ငု ့်ထသော လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး   - 

 
အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / က ြ န ့်ိုး / 

ရောသ အ လ  ုက့် 

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး 

၃ ၉ 
 

၈ ၂ 
 

၂၁ 

ပြင ့်ြအဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးမ္ ောိုးနငှ ့်  ကမု္ ပဏ္ မ္ ောိုးတ င ့် လြု ့်က ငု ့်သူမ္  ောိုး  

က ုယ့်ြ  ုင့် လြု ့်င န ့်ိုး - - - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  

အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး / ဝ န ့် မ္ ့်ိုး   - ပမ္ င ့် လတ့်န မ္ ့်  
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စဉ ့် လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး 

အဓ  က အလြု ့်အက ငု ့် အဓ  ကဝင ့်ထင  ရလြု ့်င

န ့်ိုးမ္ဟတု့်ထသောအပခောိုး

ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးအပဖ

စ ့်လြု ့်က ငု ့်သူ (ဦိုး ထရ) 

ရြ ့်တည ့်န  ငု ့်မ္ ှု 

 (မ္ ှတ့်ခ က့်က  ု

ထသခ ောစ ော ဖ တ့်ဖြ  ိုး 

မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်။)  

အ  မ္ ့်

ထ ောင့်

စ ု

မ္  သောိုးစ ု

ဝင ့် 

လြု ့်အောိုး 

 စစုထုြါ င ့်ိုး ၈၃ ၁၇၁   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြု ့်စ ုအြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးမ္ြှူိုးရ ံိုုး။ 

မ္တှ့်ခ က့်။ ။“အပခောိုးဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးအပဖစ ့်လြု ့်က ငု ့်သူမ္ ောိုး”အ ထရအ တ က့်တ င ့်“မ္  သောိုးစဝုင ့်လြု ့်အောိုး”  ြ ့်မ္ ံ 

 ည ့် သ င ့်ိုးထကောက့်ယ ူပခင ့်ိုး မ္ ပြ  ရြါ ။  “ရြ ့်တည ့်န  ငု ့်မ္ ှု (န  မ္  ့်၊ လတ့်၊ ပမ္င  ့်)” ဆ ုသည ့်မ္ ှော ထဖ ော့်ပြ ြ ါ 

လ ုြ ့်င န ့်ိုးတစ့်ခုတ င ့် က ုယ့်ြ  ုင့်လြု ့်ငန ့်ိုးလ ုြ ့်လ  ုသူ (သ ု မ္ ဟုတ့်) အ လ ုြ ့်သမ္ ောိုး/ဝန ့် မ္ ့်ိုးအ ပဖ စ့် 

လ ုြ ့်က ငု ့်လ  ုသူမ္  ောိုးအ တ က့် အ လြု ့်အ က ုင့်အ ခ င  ့်အ လ မ္ ့်ိုးရရှ န  ုင့်မ္ ှုအ ထပခအ ထန က  ု ဆ ုလ  ုြ ါ သည ့်။ ဥြ မ္ ော -

“စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး” ကဏ္ဍ ၏ “က ယု ့်ြ  ငု ့်လြု ့်ငန ့်ိုး”တ င ့်ရြ ့်တည ့်န  ုင့်မ္ ှု“ပမ္င ့် ” ဆ ုြ ါ က အ ဆ ုြ ါလ ုြ ့်င န ့်ိုးတ င ့် 

က ုယ့်ြ  ုင့်လြု ့်င န ့်ိုး တစ့်ခုလ ုြ ့်က ငု ့်ရန ့်  အ ခ င  ့်အ လမ္ ့်ိုးမ္  ောိုးထန သည ့်ဟ ုဆ ုလ  ုြ ါ သည ့်။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။      မ္အထူတောထက ိုး ရ ောသည့် လယ့်ယောထပမ္က  ု အဓ  က ောိုးလြု ့်က ငု ့်သည ့် 

ထက ိုး ရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။  

 (ခ-၂)  လြု ့်ငန ့်ိုးနငှ ့်  က ောိုး၊ မ္ အလ ကု့် အနည့်ိုးဆံိုုးနငှ ့်  အမ္ ောိုးဆံိုုး လြု ့်အောိုးခန ှုန ့်ိုး ောိုး  

ဇယောိုး (၃)  လြု ့်ငန ့်ိုးနငှ ့်  က ောိုး၊ မ္အလ ကု့် အနည့်ိုးဆံိုုးနငှ ့်  အမ္ ောိုးဆံိုုး လြု ့်အောိုးခန ှုန ့်ိုး ောိုး 

# အလြု ့်အက ငု ့် 
ထရတ က့်

ြ ံ ု

အမ္ ောိုးဆံိုုး (က ြ ့်) အနည ့်ိုးဆံိုုး (က ြ ့်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လ ယ ့်ယ ောစ ုက့်ြ    ိုးထရိုး ထန  စောိုး ၆ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရစဆောန ့်ထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုး ထန  စောိုး     

၃ 
င ါ ိုးလ ုြ ့်ငန ့်ိုး (ထရခ   /ထရင န ့် 

င ါ ိုးဖ မ္ ့်ိုးပခင ့်ိုး၊ ထမ္  ိုးပမ္ ြူပခင ့်ိုး) 
ထန  စောိုး     

၄ 

သတတ တူိုးထဖ ော့်ထရိုး၊ထက ောက့် ုတ့်လ ု

ြ ့်ထရိုး န ှင ့်  သဘောဝ ရင ့်ိုးပမ္ စ့်မ္  ောိုး 

 ုတ့်လ ုြ ့်ပခင ့်ိုး 

ထန  စောိုး     

၅  ုတ့်ကုန ့်လ ုြ ့်ငန ့်ိုး ထန  စောိုး     

၆ 
ထဆောက့်လ ုြ ့်ထရိုး၊ လ က့်သမ္ ောိုး၊ 

ြ န ့်ိုးရံလ ုြ ့်င န ့်ိုး 
ထန  စောိုး     

၇ 
ယ ောဉ့်၊ စက့်က ရ ယ ော၊ 

အ  မ္ ့်သုံိုးြ စစည့်ိုးမ္  ောိုး ပြ င ့်ဆင ့်ထရိုး 
ထန  စောိုး     

၈ လ က့်လ  -လ က့်ကောိုး ထရောင့်ိုးဝ ယ ့်ထရိုး ထန  စောိုး     

၉ 

ကျွမ္ ့်ိုးက င ့်ြ ည ောရငှ ့်မ္  ောိုး (ဆံြ င ့်၊ 

အ လ ှပြ င ့်၊ အြ ့်ခ  ြ ့်၊ အ င ့်ဂ င ့်န  ယ ော၊ 

သင ့်တန ့်ိုးထြ ိုးသူ စသည ့်) 

ထန  စောိုး     
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# အလြု ့်အက ငု ့် 
ထရတ က့်

ြ ံ ု

အမ္ ောိုးဆံိုုး (က ြ ့်) အနည ့်ိုးဆံိုုး (က ြ ့်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁၀ 
ဟ ုတယ ့်န ှင ့်  

စောိုးထသောက့်ဆ ုင့်လ ုြ ့်င န ့်ိုး 
ထန  စောိုး     

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

မ္တှ ့်ခ က့်  (၁) လခစောိုး အလြု ့်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏ တစ ့်ရက့်ဝင ့်ထင   = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရ တ က့်ပဖင ့်  ရထသော အလြု ့်သမ္ောိုးမ္ ောိုး၏ တစ ့်ရက့်ဝင ့်ထင   = (တစ ့်နှာရ ဝင ့်ထင   × ၈) 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် မ္  မ္  ြ  ငု ့်လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးတ  င ့် မ္  သောိုးစ ု 

ဝ  ငု ့်ိုးဝန ့်ိုးလလြု ့်က ငု ့်ကကဖြ  ိုး ငေှာိုးရမ္ ့်ိုးလြု ့်က ငု ့်ရန ့် အလြု ့်သမ္ောိုး ရေှာိုးြ ါိုးထကကောင ့်ိုးထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။  

(ဂ)  သဘောဝ ရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  စ  ကု့်ြ   ိုးန  ငု ့်ထသော ထပမ္ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၄) ထက ိုးရ ော၏စ  ကု့်ြ   ိုးထပမ္ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော (ဧက) ထပမ္ဆ လ  ော အရည ့်အထသ ိုး(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

လယ ့်ထပမ္ ၁၃ ၂ ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

ယောထပမ္ / ထတောင့်ယောထပမ္  ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

ဥယ ောဉ ့်ခခထံပမ္ ၁၈ ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

က ငု ့်ိုး/ကျွန ့်ိုးထပမ္  ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

ဓန  ထတောထပမ္ ၅ ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

စောိုးက က့်ထပမ္  ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

ထပမ္လ  တ့် ထပမ္လြ ့်  ထကောင့်ိုး            သင  ့်           ည ံ   

စစုထုြါ င ့်ိုး ၁၅၅  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် …(၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု  (၃) 

လယ ့်ယောထပမ္စ  မ္ခံန ့် ခ ွဲထရိုးနငှ ့်  စောရင ့်ိုးအင ့်ိုးဦိုးစ  ိုးဌောန၊ (၄) ထက ိုးရ ောအြု ့်စ ုအြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးမ္ြှူိုးရ ံိုုး။ 

မ္တှ့်ခ က့်။       ။ထပမ္လ  တ့်ထပမ္လြ ့် ဆ သုည ့်မ္ေှာ ယခင ့်က သ ိုးစောိုးခယံလူြု ့်က ငု ့်လောခွဲ ဖြ  ိုး အထကကောင့်ိုးအမ္   ိုးမ္   ိုး 

ထကကောင့်  စ  န ့် လ  တ့် ောိုးသည ့်  သ ိုးစောိုးခယံလူြု ့်က ငု ့်သူမ္ ရှ ထသော စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး (သ ု ) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးလြု ့်က ငု ့်န  ငု ့်သည ့်  

ထပမ္နငှ ့်  န  ငု ့်ငထံတော ့်က သ ိုးသန ့် လ ော ောိုးသတ့်မ္တှ့်သည ့်  ထပမ္မ္  ောိုးက  ုဆ သုည ့်။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် လယ့်ထပမ္ ထတောင ့်ယောထပမ္၊ဥယောဉ ့်ခခံထပမ္ က ငု ့်ိုး၊ 

ကျွန ့်ိုး ထပမ္အသင  ့်တင  ့်ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ  ရြ ါသည့်။ 

ဂ-၂)    ဓောတ ့်သတ တ နငှ ့် အပခောိုးသဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၅) ဓောတ ့်သတ တ နငှ ့်  အပ ခောိုးသဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး 
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အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနငှ  ့် အန  ိုးြတ့်ဝန ့်ိုးက င ့်တ င ့် 

သဘောဝအတ ငု ့်ိုး ထတ ွံ့ရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

အသုံိုးခ န  ငု ့်မ္ ှု  

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

သတတ နငှ  ့် အပခောိုးတ င ့်ိုး  က့်သယ ံ

ဇောတမ္  ောိုး (ဓောတ့်ထင  ွံ့၊ ထရန၊ံ 

ထက ောက့်မ္ က့် စသည ့်။) 

မ္  ော ိုး  သင  ့်  နည ့်ိုး    မ္ ရှ  လ ယ့် ခက ့် အ သုံိုးမ္ ပြ  န ုင့်ြ ါ  

ထက ောက့်၊ သွဲ၊ ထက ောက့်စရစ ့် 

စသည ့်မ္ ောိုး 
မ္  ော ိုး  သင  ့်  နည ့်ိုး    မ္ ရှ  လ ယ့် ခက ့် အ သုံိုးမ္ ပြ  န ုင့်ြ ါ  

သဘောဝ အြင ့်မ္   ိုးစ  တ့်မ္ ောိုး 

(န  ှာိုးစော၊ထဆိုးဘက့်ဝင ့်အြင ့်မ္ ောိုး)  
မ္  ော ိုး  သင  ့်  နည ့်ိုး    မ္ ရှ  လ ယ့် ခက ့် အ သုံိုးမ္ ပြ  န ုင့်ြ ါ  

သဘောဝ တ ရစ ဆောန ့်မ္   ိုးစ  တ့်မ္ ောိုး မ္  ော ိုး  သင  ့်  နည ့်ိုး    မ္ ရှ   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုး တည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု သစ ့်ထတောဦိုးစ  ိုးဌောန၊ 

အထ  ထ  အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဦိုးစ  ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အထူတောထက ိုး ရ ောတ  င ့် သတ တ နငှ  ့်  အပခောိုးတ  င ့်ိုး  က့်သယဇံောတမ္ ောိုး 

(ဓါတ ့်ထင  ွံ့၊ထရန၊ံ ထက ောက့်ပမ္က့် စသည ့်နငှ  ့် ထက ောက့်၊ သွဲ ထက ောက့်စရစ ့် မ္ ော ိုး   က့်ရှ မ္ ှု 

မ္ရှ သည ့်ထက ိုးရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။  

(ဃ) ဥစ စောဓနအဆင  ့်အထပခအထန 

ဇယောိုး (၆) ဥစ စောဓနအဆင  ့် အထပခအထန 

အထကကောင့်ိုး အရော 

သတ့်မ္ ှတ့်စနံ ှုန ့်ိုး 

အဆင ့်ထပြထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

အလယ ့်အလတ့်ရှ  

ထသောအ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

မ္ထပြလည ့်ထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

အလ  န ့်မ္ထပြလည ့် 

ထသောအ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

ထပမ္ယောြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု သင  ့် နည ့်ိုး      မ္ ရှ   မ္ ရှ  

အ  မ္ ့်အထပခအထန  အသင  ့်အတင  ့် သင  ့် ည ံ  အလ  န ့်ည ံ  

ကနု ့် တု့်လြု ့်မ္ ှုနငှ  ့် 

ဆ ငု ့်ထသော ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု 
သင  ့်           နည ့်ိုး နည ့်ိုး မ္ရှ  

အဓ  ကစ  ိုးြ  ောိုးထရိုး 

လြု ့်ငန ့်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင ့်ထင  ) 

အလ  န ့်ထကောင့်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင ့်ထင  ) 

အသင  ့်အတင  ့် 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင ့်ထင  ) 

နည ့်ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုး (ဝင ့်ထင  ) 

အလ  န ့်နည ့်ိုး 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု ၈ ၂၂၃ ၂၂၉ ၅ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ထက ိုးရ ောလ ံိုုးကျွတ့် အစည ့်ိုးအထဝိုးပြ လြု ့်ပခင ့်ိုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် အ့်မ္ ့်ထ ောင ့်စမု္ ောိုးသည့် ထပမ္ယောြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု 

အသင  ့်အတင  ့်ရှ ဖြ  ိုးိုးအဓ  ကစ  ကု့်ြ   ိုးထရိုးပဖင  ့် အသက့်ထမ္  ိုးကကဖြ  ိုး ဝင ့်ထင  အသင  ့်အတင  ့်မ္ သောရှ ထကကောင ့်ိုး 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။  
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(င)    ခ ကု့်လ ယ့်မ္ ှု 

(င-၁)  ဝမ္ ့်ိုးစောဖလူံမု္ ှု 

ဇယောိုး (၇) ထခ ိုးငေှာိုးပခင ့်ိုးမ္ ရှ ဘွဲ တစ ့်ထန  လ င ့် အနည့်ိုးဆံုိုး နစှ ့်နြ ့်စောိုးန  ငု ့်သည့်  အ မ္ ့်ထ ောင ့်စမု္ ောိုး 

(ဥစ စောဓနအဆင  ့် “၃” နငှ ့်  “၄” အ မ္ ့်ထ ောင ့်စထုြ ါင ့်ိုး၏ ၃၀ ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုးစ  ) 

အခ  န ့်ကောလ 
အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

အထရအတ က့် 

ထပဖ ရငှ ့်ိုးသည ့် နည ့်ိုးဗ ြူဟော(ထပဖရငှ ့်ိုးနည ့်ိုး တစ ့်ခစု  အလ  ကု့် 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ုအထရအတ က့်မ္ ောိုးက  ုထဖော ့်ပြရန ့်) 

၃ လထအောက့် 

ဝမ္ ့်ိုးစောဖလူ ံမု္ ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင့်ိုးလ ွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလ ော  စောိုး = ___________ 

အထ ောက့်အြ ံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လြု ့်အောိုးခကက  ယ=ူ ___________ 

၃ လနငှ ့်  ၆ လကကောိုး 

ဝမ္ ့်ိုးစောဖလူ ံမု္ ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင့်ိုးလ ွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလ ော  စောိုး = ___________ 

အထ ောက့်အြ ံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လြု ့်အောိုးခကက  ယ=ူ ___________ 

၆လ မ္ ှ၁၂ လအ   

ဝမ္ ့်ိုးစောဖလူ ံမု္ ှု 
 

အပခောိုးအစောထပြောင့်ိုးလ ွဲစောိုး= ___________ 

အစောထလ ော  စောိုး = ___________ 

အထ ောက့်အြ ံ ယ ူ = ___________ 

ထခ ိုးယ ူ = ___________ 

လြု ့်အောိုးခကက  ယ=ူ ___________ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်..ဥစ စောဓနအဆင  ့် “၃” နငှ ့်  “၄” အ  မ္ ့်ထ ောင့်စထုြါ င ့်ိုး၏ ၃၀ ရော ခ ငု ့်န ှုန ့်ိုးစ  အောိုးစစ ့်တမ္ ့်ိုးထကောက့်ယပူခင ့်ိုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

(င-၂)  ကူည ထစောင  ့်ထရေှာက့်မ္ ှုအ ိူုးလ အုြ ့်ထသော အုြ ့်စမု္ ောိုး၏  ခ ကု့်လ ယ့်မ္ ှုအထပခအထန 
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ဇယောိုး (၈) ကူည ထစောင  ့်ထရေှာက့်မ္ ှုအ ိူုးလ အုြ ့်ထသော အုြ ့်စမု္ ောိုး၏  ခ ကု့်လ ယ့်မ္ ှုအထပခအထန 

အထကကောင့်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

မ္  သောိုးစထုစောင့် ထရေှာက့်မ္ ှုမ္ရှ ထသော သက့်ကက ိုးရ ယ ့်အ   ု ၆၄ နစှ ့်နငှ ့် အ က့်  ၁ ၁ 

မ္  သောိုးစ/ုရြ ့်ရ ော၏ထစောင့် ထရေှာက့်မ္ ှုမ္ရှ ထသော မ္ သန ့်စ  မ္ ့်ိုးသည  ့် ြဂု္  လ ့် - - - 

 အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ုအထရအတ က့် 

ဆင ့်ိုးရွဲ၍မ္  သောိုးစဦုိုးထရမ္ ောိုးသည ့်  အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင့် အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု   

ဆင ့်ိုးရွဲ၍မ္  သောိုးစဦုိုးထရမ္ ောိုးသည ့်  မ္ဆု ိုုးဖ  /ု တစ ့်ခလုြ ့် အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု  

အပခောိုးထေသသ ု  ကကောပမ္င ့် စ  ော သ ောိုးထရောက့် ထန  ငု ့်လြု ့်က ငု ့်ထနသည ့်  

ဆင ့်ိုးရွဲသည ့်  အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု
- 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။    ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် မ္  သောိုးစ ု ထစောင  ့်ထရေှာက့်မ္ ှုမ္ရှ သည ့် ၆၄ နစှ ့်အ က့် 

ဘ ုိုးဘ ောိုး(၁)ဦိုးရှ ြ ါထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(င-၃)  ထက ိုး ရ ော၏   ခ ကု့်သက့်ထရောက့်လ ယ့်မ္ ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး (၉) ထက ိုးရ ော၏   ခ ကု့်သက့်ထရောက့်လ ယ့်မ္ ှု အထပခအထန 

စဉ ့်   ခ ကု့်လ  ယ ့်မ္ ှု အမ္   ိုးအစောိုး   ခ ကု့်လ  ယ ့်မ္ ှု (မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

၁ စောိုးနြ ့်ရ ကခော မ္ဖလူ ံမု္ ှု  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၂ သဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့် ရေှာိုးြါ ိုးမ္ ှု (ထပမ္၊ စ  ကု့်ြ   ိုးထရ)  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၃ ထရကက ိုးပခင ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၄ မ္  ိုုးထခါ င ့်ပခင ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၅ အထအိုးလ  န ့်ကွဲပခင ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၆ မ္နု ့်တ ငု ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၇ ငလ င ့်  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၈ မ္  ိုးထဘိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၉ ဆောိုးငန ့်ထရဝင ့်ထပမ္  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၀ ထပမ္ဖြ   ပခင ့်ိုး၊ ထပမ္ဆ လ  ော ြ က့်ယ  င ့်ိုးမ္ ှု  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၁ သစ ့်ထတောပြ န ့်ိုးတ ိုးပခင ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၂ ငကှ့်ဖ ောိုးထရောဂါ  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၃ တ ဘ ထရောဂါ  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၄ က ယု ့်ခအံောိုးက ဆင ့်ိုးမ္ ှုထရောဂါ  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၅ ပြည ့်တ င ့်ိုး ြဋ  ြကခ  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၆ တ ရစ ဆောန ့် ကိူုးစက့်ထရောဂါ က ထရောက့်မ္ ှု  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၇ လကူနု ့်ကိူုးပခင ့်ိုး  ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၈ 
ထဝိုးလထံခါ င ့်သ /လမ္ ့်ိုးြန ့်ိုး ဆက့်သ ယ ့်ထရိုး 

ခက့်ခွဲ စသည ့် 
 ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   



29 
 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။   ။ မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် သဘောဝ ထဘိုးအန တရောယ့်က ထရောက့်မ္ ှု မ္ရှ သည ့်  

ထက ိုး ရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။ လမ္ ့်ိုးြန ့်ိုးဆက့်သ ယ့်ထရိုးထကောင ့်ိုးမ္  န ့်သည ့်ထက ိုး ရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်ထကကောင ့်ိုး 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(င-၄)    ခ ကု့်သက့်ထရောက့်မ္ ှု ခရံန  ငု ့်သည့် သူမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၀)   ခ ကု့်သက့်ထရောက့်မ္ ှုခရံန  ငု ့်သည ့်သူမ္ ောိုး 

စ

ဉ ့် 
  ခ ကု့်သက့်ထရောက့်မ္ ှု ခံရန  ငု ့်သည  ့်သူမ္ ောိုး   ခ ကု့်လ  ယ ့်မ္ ှု (မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

၁ လငူယ ့် ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၂ အမ္   ိုးသမ္  ိုး ဦိုးထဆောင့်သည ့်  ဆင ့်ိုးရွဲသည ့်  အ  မ္ ့်ထ ောင ့်စ ု ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၃ ထပမ္ယောမ္ ွဲ ၊ ဆင ့်ိုးရွဲသောိုးထတောင့်သူ ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၄ 

သဘောဝထဘိုးေဏ့္် ဆ ိုုးရ ောိုးစ  ော က ထရောက့်န  ငု ့်ထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ/ု ကိူုးစက့်ထရောဂါ  ထူပြောထသော ထေသတ င ့် 

ထန  ငု ့်သူ 

ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၅ ပမ္စ ့်ကမ္ ့်ိုးထဘိုး ထန  ငု ့်သူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၆ 
မ္ထတော ့်တဆမ္ ှုပဖစ ့်န  ငု ့်ထပခမ္ ောိုးထသော ထန ရော (Prone to 

accident) တ င ့် ထန  ငု ့်သူမ္ ောိုး 
ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၇ ပြည ့်တ င ့်ိုးထနရြ ့်စ  န  ့်ခ ောထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးခရံသူမ္ ောိုး (IDP) ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၈ ထပမ္န  မ္ ့် ြ  ငု ့်ိုး ထန  ငု ့်သူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၉ ငါ ိုးကန ့်ြ  ငု ့်ရငှ ့်မ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၀ လက့်လြု ့်လက့်စောိုးမ္ ောိုး၊ က ြန ့်ိုးမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၁ လနူည ့်ိုးစလုမူ္   ိုးမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၂ ထေသတ င ့်ိုးြဋ  ြကခ ဧရ ယောတ င ့် ထန  ငု ့်သူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၃ နယ ့်စြ ့်ထေသတ င ့် ထန  ငု ့်သူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၄ ထရွှေတ င ့်ိုးလြု ့်သောိုးမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၅ ထဆိုးစ  ွဲသူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၆ ကိူုးစက့်ထရောဂါ ရန  ငု ့်ထပခရှ ထသောသူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၇ လညှ  ့်လည ့်သ ောိုးလော၍ ထစ  ိုးထရောင့်ိုးသူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၈ ထန ရြ ့်ပြန ့် အထပခခ သူမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၁၉ ထရ ွံ့ထပြောင့်ိုးလြု ့်သောိုးမ္ ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

၂၀ ကောိုးထမ္ောင့်ိုးဖြ  ိုး အသက့်ထမ္  ိုးသူမ္  ောိုး ပမ္ င  ့် လ တ့် န  မ္ ့် ့်မ္ ရှ   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အထူတော ထက ိုးရ ော၌ အမ္   ိုးသမ္  ိုးဦိုးထဆောင ့်သည ့်  

ဆင ့်ိုး ရွဲထသောထတောင ့်သူမ္ ောိုးမ္  သောိုးစအုနည့်ိုးငယ့်ရှ ဖြ  ိုး ဆင ့်ိုးရွဲထသော ထတောင ့်သူမ္ ောိုးအနည့်ိုးငယ့်ရှ ထကကောင ့်ိုး  
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ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(၂)       ထက ိုး ရ ော၏ လက့်ရှ  ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပ ခအထန 

(က) ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုးမ္ ောိုး အထပခအထန 

(က-၁) ထက ိုး ရ ောတ  င ့်ိုးရှ  လ ူအုထပခပြ အဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၁) ထက ိုးရ ောတ  င ့်ိုးရှ  လ ူအုထပခပြ  အဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုးမ္ ောိုး 

စဉ ့် 
အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး 

အမ္ည ့် 

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခု

က ုသော 

ထရ ိုးရန ့်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝင ့်ဦိုးထရ 
လြု ့်ငန ့်ိုးတောဝန ့် 

(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့် အ  က့်  

ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။) 

စ  မ္ ့်ိုးထဆောင့်

န  ငု ့်မ္ ှု 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်

ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန ့်) 

က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

၁ ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ ၁  ၂   ၃ ၃ - ၃ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်   

ည ံ      

၂ 

ထဂါ ြကအဖ  ွဲွံ့

နငှ  ့် 

ဥြေု ့်မ္မ္ ောိုး 

အဖ  ွဲွံ့  

၁  ၂   ၃ ၁၄ ၄ ၁၈ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          

၃ 
လြူ   /အြ    

မ္ ောိုးအဖ  ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၈  ၈ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          

၄ 
သောထရိုး/နှာ

ထရိုး အဖ  ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၇ ၁၈ ၂၉ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          

၅ 

ထက ောင့်ိုး 

အက   ိုးထတော ့် 

ထဆောင့် 

၁  ၂   ၃ ၇  ၇ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          

၆ 
အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုး

အဖ  ွဲွံ့ 
၁  ၂  ၃    

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသောထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          
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စဉ ့် 
အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး 

အမ္ည ့် 

အမ္   ိုးအစောိုး 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခု

က ုသော 

ထရ ိုးရန ့်) 

အဖ  ွဲွံ့ဝင ့်ဦိုးထရ 
လြု ့်ငန ့်ိုးတောဝန ့် 

(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့် အ  က့်  

ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။) 

စ  မ္ ့်ိုးထဆောင့်

န  ငု ့်မ္ ှု 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်

ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန ့်) 

က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

လ ံခုခ ံ ထရိုး နငှ  ့် ကောက  ယ ့်ထရိုး 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်       

ည ံ          

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ။ု 

အြု ့်စအုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးအထပခခံထသောအြု ့်စ-ု လယ ့်သမ္ောိုးအဖ  ွဲွံ့၊ ထင  စထုင  ထခ ိုးအဖ  ွဲွံ့ စသည  ့်။ 

(၂) လမူ္ ှုထရိုးအဖ  ွဲွံ့ - ဥြမ္ော - အမ္   ိုးသမ္  ိုးအဖ  ွဲွံ့၊ လငူယ ့်အဖ  ွဲွံ့၊ က ယု ့် ကူ ယု ့် အဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောထရိုးနငှ  ့် ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။     မ္အထူတောထက ိုးရ ောတ  င ့် ထက ိုး ရ ောတ  င ့်ိုး၌ ဖ  ွဲွံ့စည့်ိုး ောိုးသည ့် အဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုး မ္ ောိုး 

သပဖင  ့် ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးထဆောင ့်ရ က့်ရောတ  င ့် အဖ  ွဲွံ့တစ ့်ဖ  ွဲွံ့ခ င့်ိုးစ  သည့် စည့်ိုးလံိုုးမ္ ှု အောိုး ထကောင ့်ိုး 

ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

(က-၂) ထက ိုး ရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး ထဆောင ့်ရ က့်ထနထသောပြင ့်ြအဖ  ွဲွံ့အစည့်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၁၂) ထက ိုး ရ ော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုး ထဆောင ့်ရ က့်ထနထသော ပြ င ့်ြ အဖ  ွဲွံ့အစ ည့်ိုး မ္  ောိုး 

စဉ ့် အမ္ည ့် 
အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး၏ လြု ့်ငန ့်ိုးတောဝန ့်မ္ ောိုးနငှ  ့် 

အစ  အစဉ ့် 

(အ နည ့်ိုး ဆ ံုိုးတစ့်ခုနှင  ့်အ က ့်ထရ ိုး န ုင့်သည ့်) 

၁ ဓမ္ မစကိူုးလ ့် ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊ လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညောထရိုးထင  ထကကိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဘောသော ထရိုး 

စ  ကု ့်ြ   ိုး ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး  

သောထရိုး/နှာ ထရိုး ၊ လမူ္ ှုဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

မ္တှ့်ခ က့်။ 

(၁)  ဘောသောထရိုးနငှ  ့်ြတ့်သက့်ထသောအဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး (ပြည ့်တ င ့်ိုး/ ပြည ့်ြ) (ဥြမ္ော −ဓမ္ မစကိူုးလ ့်ထဖောင့်ထေိုးရငှ ့်ိုး ၊ 
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Christian Aid Missions စသည ့်)  

(၂)  အစ  ိုုးရမ္ဟတု့်ထသောအဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး (ပြည ့်တ င ့်ိုး/ပြည ့်ြ) (ဥြမ္ော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ့်) 

(၃)  အရြ ့်ဘက့်လမူ္ ှုအဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး  

(၄)  န  ငု ့်ငအံမ္ ောိုး၏ ရန ့်ြ ံထုင  ပဖင  ့်ထဆောင့်ရ က့်ထသော ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော-ကလုသမ္ဂအ္ဖ  ွဲွံ့ ၊ 

ကမ္ေ္ာ  ဘဏ့္်၊ အောရဖှ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဘဏ့္်) 

(၅)  န  ငု ့်ငတံစ ့်ခ၏ု ရန ့်ြ ံထုင  ပဖင  ့် ဖ  ွဲွံ့စည ့်ိုး ောိုးထသော ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးမ္ ောိုး (ဥြမ္ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ့်) 

(၆)  ြရဟ တအဖ  ွဲွံ့ (ပြည ့်တ င ့်ိုး/ ပြည ့်ြ) 

(၇)  ြဂုလ္  ကအဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးမ္ ောိုး 

န  ငု ့်ငထံတော ့်မ္ ှ ထေသအက   ိုး၊ ပြည ့်သူူ့ အက   ိုး က ု   ထရောက့်စ  ော မ္ ့်ိုးထဆောင့်န  ငု ့်ထစရန ့်အလ  ု ငေှာ ဥြ ထေ၊နည ့်ိုးဥြထေ၊ 

လမ္ ့်ိုးည န ့်ခ က့်မ္ ောိုးပဖင  ့် ပြဌောန ့်ိုးကော ဖ  ွဲွံ့စည ့်ိုးထြိုး ောိုးထနထသော အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး၊ အသင ့်ိုးအဖ  ွဲွံ့မ္ ောိုး (ဥြမ္ော - 

သမ္ဝါ ယမ္ဦိုးစ  ိုးဌောန၏ သမ္ဝါ ယမ္အသင ့်ိုး၊ ထက ိုးလက့်ထေသဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးတ ိုုးတက့်ထရိုး ဦိုးစ  ိုးဌောန၏ ပမ္စ  မ္ ့်ိုးထရောင့်  

စသည ့်) တ ု က  ုဤဇယောိုးတ င ့်  ည  ့်သ င ့်ိုးထဖော ့်ပြပခင ့်ိုး မ္ပြ ြါ ရန ့်။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အထူတောထက ိုးရ ော ဓမ္ မစကူိုးထဖောင ့်ထေိုးရငှ ့်ိုး ရှ ဖြ ိုး ထက ိုး ရ ောဘုန ့်ိုးထတော ့်ကက ိုး 

ထက ောင ့်ိုး မ္ဦှိုးစ  ိုးထဆောင ့်ရ က့်၍ ဖ  င  ့်လစှ ့် ောိုးရှ ြါသည့်။  

(ခ)      စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးနငှ  ့်အသက့်ထမ္  ိုးမ္ ှု အထပခအထန  

(ခ-၁)  သ ိုးန ှ ံတု ့်လြု ့်ထရိုး 

(၁)      စ  ကု့်ြ   ိုးထပမ္ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု 

ဇယော ိုး (၁၃) ထက ိုး ရ ော ၏စ  ကု့်ြ   ိုးထပမ္ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု၊ထပမ္ယောြ  ငု ့်ဆ ငု ့်သည့်  အ မ္ ့်ထ ောင ့်စ ု

စ

ဉ ့် 
ထပမ္ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှုအရ ယ ့်အစောိုး အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ုအထရအတ က့် ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးအပမ္င ့် သတ့်မ္တှ့်ခ က့် 

၁ ထပမ္ယောမ္ ွဲ   ၂၉ ထပမ္မ္ ွဲ ယောမ္ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကထအောက့် ၂၈ ဆင ့်ိုးရွဲသောိုးထတောင့်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ္ ှ၅ ဧက ကကောိုး ၂၆ ထတောင့်သူငယ ့် 

၄ ၅ ဧကမ္ ှ၁၂.၅ ဧက ကကောိုး   ထတောင့်သူလတ့် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က့်   ထတောင့်သူကက ိုး 

ထက ိုးရ ောရှ အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ုစစုထုြါ င ့်ိုး ၈၃  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ထက ိုးရ ောအြု ့်စ ုအြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးမ္ြှူိုးရ ံိုုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။  မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် ထပမ္ယောြ  ငု ့်ဆ ငု ့်သူသည့် စစုထုြ ါင ့်ိုး 

အ မ္ ််ထ ောင ့်စ၏ု (၇၁.၁၅) ရော ခ ငု ့်န ှုန ့်ိုးခန  ့်ရှ ၍ ထက ိုး ရ ောအတ  င ့်ိုး၌  ဝမ္ ့်ိုးစောဖလူံရု ံမု္ သောရှ ဖြ  ိုး ထဈိုးက က့် သ ု  

တင ့်ြ  ု  ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ပခင ့်ိုး မ္ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(၂)   အစ  ုိုးရနငှ ့် ြဂုလ္ က ထရအရင ့်ိုး အပမ္စ ့်မ္ ောိုးမ္ ှထရသ င ့်ိုးန  ငု ့်သည့် ဧရ ယော 

ဇယောိုး (၁၄) ထက ိုး ရ ော ၏ ထရအရင ့်ိုး အပမ္ စ ့်န ှင ့်  ထရသ င ့်ိုးဧရ ယော 
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စဉ ့် အရင ့်ိုးအပမ္စ ့် 
ထရထသောက့်

(ဧက) 

ထရရရှ န  ငု ့်မ္ ှု  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး/ ရောသ အလ  ကု့် 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်) 

လ ံထုလောက့်မ္ ှု (ရှ /မ္ရှ ) 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုောထရ ိုးရန ့်) 

၁ ဆည ့် 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

၂ ထရလ  ွဲဆည ့် 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

၃ 
ပမ္စ ့်ထရတင ့် 

စ  မ္ကံ န ့်ိုး 

 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

၄ ထရသ င ့်ိုးထပမ္ောင့်ိုး 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

၅ အဝ  စ  တ င ့်ိုး 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

၆ 
လက့်ငင ့် 

ထရတ င ့်ိုး 

 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရော သ  အလ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ ရ ှ    မ္ ထပဖဆ  ြု ါ 

၇ စ  မ္  ့်စမ္ ့်ိုးထရ 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရော သ  အလ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ ရ ှ     မ္ ထပဖဆ  ြုါ 

၈ ထခ ောင့်ိုးထရ 
 တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုးရောသ  အ လ  ကု ့် 

မ္ ထပဖဆ  ြုါ 
ရ ှ     မ္ရ ှ     မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု (၂) ဆည ့်ထပမ္ောင့်ိုးဦိုးစ  ိုးဌောန၊ စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး 

ဦိုးစ  ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် အစ  ိုုး ရနငှ  ့် ြဂုလ္ က ထရအရင ့်ိုးအပမ္စ ့်မ္ ောိုးမ္ ှ 

ထရသ င ့်ိုးန  ငု ့်သည ့်ဧရ ယောမ္ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။ 

(၃)    အဓ  ကသ ိုးန ှမံ္ ောိုးနငှ ့်  အ  က့်န ှုန ့်ိုး 

ဇယောိုး (၁၅) အဓ  ကသ ိုးန ှမံ္ ောိုးနငှ ့်  အ  က့်န ှုန ့်ိုး 

သ ိုးန ှ ံ

စစု ု

ထြါ င ့်ိုး 

စ  ကု့် 

ဧက 

တစ ့်ဧက အ  က့်န ှုန ့်ိုး 

သ ိုးန ှ ံ

စ  ကု့်ြ   ိုး 

သည ့်   

ကောလ 

သ င ့်ိုးအောိုးစ ု

လ  အုြ ့်ခ က့် 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက ု

သော ထရ ိုးရန ့်) 

အပမ္တ့် 

ရရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်) 
ယနူစ ့် 

အနည ့်ိုး 

ဆံိုုး 

အမ္ ောိုး 

ဆံိုုး 

ြ  မ္ ့်ိုး

မ္   
မ္ ှ    

စြ ါိုး ၁၃၂ တင ့်ိုး ၁၂၀၀ ၁၈၀၀ ၁၅၀၀ 
ဝ ါ

ဆ   ု

တ

င ့်ိုး

် ့် 

ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် 

ထရော ့်ဘော      
ထအော

က ့် 
ထမ္ ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် 

က  မ္ ့်ိုး သ  ိုး      စ ထဖ ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် 
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သ ိုးန ှ ံ

စစု ု

ထြါ င ့်ိုး 

စ  ကု့် 

ဧက 

တစ ့်ဧက အ  က့်န ှုန ့်ိုး 

သ ိုးန ှ ံ

စ  ကု့်ြ   ိုး 

သည ့်   

ကောလ 

သ င ့်ိုးအောိုးစ ု

လ  အုြ ့်ခ က့် 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက ု

သော ထရ ိုးရန ့်) 

အပမ္တ့် 

ရရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော 

ထရ ိုးရန ့်) 
ယနူစ ့် 

အနည ့်ိုး 

ဆံိုုး 

အမ္ ောိုး 

ဆံိုုး 

ြ  မ္ ့်ိုး

မ္   
မ္ ှ    

က ့် 

သ  ဟ  ဋု ့်      
စ

က ့် 
ထဖ ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် ပမ္င  ့်လတ ့်န  မ္  ့် 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် စြ ါိုးက  ု အဓ  က ောိုး၍ 

စ  ကု့်ြ   ိုးကကထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(၄)   လယ့်ယောသုံိုးစက့်က ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၆) ထက ိုးရ ော၏ စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုးသုံိုး က ရ ယောမ္ ောိုး ြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု 

စက့်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ ့်ဦိုးခ င ့်ိုး 

ြ  ငု ့် 
ရ ောြ  ငု ့်  အဖ  ွဲွံ့ြ  ငု ့် 

ငေှာိုးရမ္ ့်ိုးလြု ့်က ငု ့်ထနထသော ထတောင့်သူ 

အထရအတ က့် 

  န ့်စက့်  - -  

လက့်တ န ့်ိုး  န ့်စက့် ၁ - -  

အထစ  ခ  က ရ ယော  - - - 

ရ တ့်သ မ္ ့်ိုးထ ခ ထလ ှ စက့် - - - - 

ရ တ့်သ မ္ ့်ိုးစက့် - - - - 

ထ ခ ထလ ှ စက့်  - -  

ထရစုြ ့်စက့် ၂ - - - 

ထပခန င ့်ိုးထရတင ့်စက့်  - - - 

ပမ္က့်ရ တ့်စက့်  - - - 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုးစက့်က ရ ယောမ္ ောိုးြ  ငု ့်ဆ ငု ့်မ္ ှု နည့်ိုးသည ့် 

အတ  က့် လယ့်  န ့်စက့်က  ုတစ ့်ြ  ငု ့်တစ ့်န  ငု ့်အသုံိုးပြ ကကထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

 

 

 

(၅)    သ ိုးန ှအံ  က့်န ှုန ့်ိုး တ  ိုုးထစရန ့်အတ  က့် အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၇) သ ိုးန ှံအ  က့်န ှုန ့်ိုး တ  ိုုးထစရန ့်အတ  က့် အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုးမ္ ောိုး 
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အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့်  

(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်။ ဇယ ောိုး ၁၇ န ှင  ့် ၁၈ က ု ခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့် မ္ လ  ုအြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော 

အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ” ဟူထသော အ က က့်က ုထရ ိုးရန ့်။) 

သဘောဝ ထရထပမ္ ရောသ ဥတု အ ထနအ  ောိုး အလ  န ့်ထကောင ့်ိုး    ထကော င ့်ိုး     သင  ့်တင  ့်မ္ တ     မ္ ထပဖဆ  ြုါ 

လ ယ ့်ယ ောထပမ္ အ သုံိုးခ န  ုင့်မ္ ှု အလ  န ့်ထကောင ့်ိုး    ထကော င ့်ိုး     သင  ့်တင  ့်မ္ တ     မ္ ထပဖဆ  ြုါ 

စ ုက့်ြ    ိုးထရ အ ရင ့်ိုးအ ပမ္ စ့် ထြါမ္  ော ိုးအသင  ့်အတင  ့်ရ ှ မ္ ထပဖဆ  ြုါ 

ထခ ိုးထင န ှင  ့် ထင  ထကကိုးဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု အလ  ယ ့်တကရူသည ့် ရသည ့်မ္ ထပဖဆ  ြု ါ 

သ ိုးန ှံမ္    ိုးထစ  ရရှ န  ုင့်မ္ ှု 
မ္    ိုးထကောင ့်ိုးမ္   ိုး သန  ့်မ္ ော ိုးက   ုလ  ယ ့်က စူ  ော ဝယ ့်ယနူ  ငု ့်သည ့် 

သ  ိုး န ှမံ္   ိုး ထစ  မ္ ော ိုး ဝယ ့်ယရူရ ှ န  ငု ့်သည ့်မ္ ထပဖဆ  ြု ါ 

သဘောဝ ထပမ္ ထဆ ိုး / ထအ ော့်ဂွဲန စ့် ထပမ္ ကသဇော 

န ှင  ့် အ ပခောိုး ထအ ော့်ဂွဲန စ့် သ င ့်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
လ  ယ ့်ကစူ  ောဝယ ့်ယ/ူရန  ငု ့်သည ့်ဝ ယ ့်ယရူန  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

ဓ ောတုြ  ုိုးသတ့်ထဆိုး၊ ဓ ောတ့်ထပမ္ ကသဇောန ှင  ့် 

အ ပခောိုး ဓ ောတုထဗ ေ သ င ့်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
လ  ယ ့်ကစူ  ောဝယ ့်ယ/ူရန  ငု ့်သည ့်ဝ ယ ့်ယရူန  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ  ြု ါ 

လ ုြ ့်သောိုးရရှ န  ုင့်မ္ ှု အလ  ယ ့်တက ူရန  ငု ့်သည ့်          ရန  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ  ြု ါ  

န ည ့်ိုးြ ည ော၊အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးြ  ုင့်ိုးဆ ငု ့်ရောဝ န ့်

ထဆောင့်မ္ ှုမ္  ောိုး 
အလ  ယ ့်တက ူရန  ငု ့်သည ့်          ရန  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ  ြု ါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က့်န ှင ့် ကနု ့်သ ယ ့်မ္ ှု 
သ  ိုးန ှမံ္  ော ိုးက   ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္ နှ ့်ကန ့်စ  ောပဖင  ့် ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်သည ့် 
သ  ိုး န ှမံ္ ော ိုးက   ုထရောင ့်ိုး ခ န  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ  ြု ါ  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု (၂) သက့်ဆ ငု ့်ရောဖမ္   ွံ့နယ ့်အစ  ိုုးရဦိုးစ  ိုး 

ဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော  သည့်သဘောဝ အထနအ ောိုးအရ သင  ့်တင  ့်မ္ တဖြ  ိုးလယ့်ယောထပမ္ 

အသုံိုးခ န  ငု ့်ပခင ့်ိုး၊ စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုးသ ိုးန ှမံ္ ော ိုးက  ု လ ယ့်ကူစ  ောဝယ့်ယ ူ ရရှ န  ငု ့်ပခင ့်ိုးနငှ  ့် သ ိုးန ှမံ္ ောိုးက  ု ထက ောက့်ပဖ ြူ

ထဈိုးထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။  

(၆)  သ ိုးန ှ ံတု ့်လြု ့်မ္ ှုအတ  က့် ပြဿနှာနငှ ့်  အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၁၈) သ ိုးန ှ ံတု ့်လြု ့်မ္ ှုအတ  က့် ပြဿနှာနငှ ့်  အခက့်အခွဲမ္ ော ိုး 

ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် 

(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့် အ  က့်  ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။ ဇ ယ ောိုး ၁၇ 

န ှင  ့် ၁၈ က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပ ဖ ဆ ုရန ့် 

မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖဆ ုြ ါ” 

ဟူထသော အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

သဘောဝ ထရထပမ္ ရောသ ဥတု အ ထနအ  ောိုး ထပမ္ဆ ကသဇောမ္ထကောင့်ိုး  ရောသ ဥတုမ္မ္နှ ့်    မ္ထပဖဆ ြုါ 

လ ယ ့်ယ ောထပမ္ အ သုံိုးခ န  ုင့်မ္ ှု 

လယ ့်ယောထပမ္တ ိုုးခ ွဲွံ့န  ငု ့်မ္ ှုမ္ ရှ ြါ 

လယ ့်ယောထပမ္ဆံိုုးရ ံှုိုးမ္ ှုမ္ ောိုးသည ့် 

လယ ့်ယောထပမ္ဆံိုုးရ ံှုိုးမ္ ှု အသင  ့်အတင  ့်ရှ သည ့် 
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ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် 

(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့် အ  က့်  ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။ ဇ ယ ောိုး ၁၇ 

န ှင  ့် ၁၈ က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပ ဖ ဆ ုရန ့် 

မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖဆ ုြ ါ” 

ဟူထသော အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

ြလြ ့်ထပမ္မ္ ောိုးရှ သည ့် 

ြလြ ့်ထပမ္အသင  ့်အတင  ့်ရှ သည ့်      မ္ ထပဖဆ ြုါ 

စ ုက့်ြ    ိုးထရ အ ရင ့်ိုးအ ပမ္ စ့် အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်  လ ံိုုးဝမ္ရ   မ္ ထပဖဆ ြုါ 

ထခ ိုးထင န ှင  ့် ထင  ထကကိုးဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်  လ ံိုုးဝမ္ရ   မ္ ထပဖဆ ြုါ 

သ ိုးန ှံမ္    ိုးထစ  ရရှ န  ုင့်မ္ ှု အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်  လ ံိုုးဝမ္ရ   မ္ ထပဖဆ ြုါ 

သဘောဝ ထပမ္ ထဆ ိုး / ထအ ော့်ဂွဲန စ့် ထပမ္ ကသဇောန ှင  ့် 

အ ပခောိုး ထအ ော့်ဂွဲန စ့် သ င ့်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်   လ ံိုုးဝမ္ရ မ္ ထပဖဆ ြုါ   

ဓ ောတုြ  ုိုးသတ့်ထဆိုး၊ ဓ ောတ့်ထပမ္ ကသဇောန ှင  ့် 

အ ပခောိုး ဓ ောတုထဗ ေ သ င ့်ိုးအ ောိုးစုမ္  ောိုး 
အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်   လ ံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ြုါ  

လ ုြ ့်သောိုးရရှ န  ုင့်မ္ ှု အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်   လ ံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ြုါ  

န ည ့်ိုးြ ည ော၊အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးြ  ုင့်ိုးဆ ငု ့်ရောဝ န ့်ထဆော

င ့်မ္ ှုမ္  ောိုး 
အလ  ယ ့်တကမူ္ရန  ငု ့်   လ ံိုုးဝမ္ရ    မ္ထပဖဆ ြုါ  

သ ိုးန ှံထစ ိုးက က့်န ှင ့် ကနု ့်သ ယ ့်မ္ ှု 

သ ိုးန ှမံ္ ောိုးက  ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္နှ ့်ကန ့်စ  ောပဖင  ့် 

မ္ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ြါ 

သ ိုးန ှမံ္ ောိုးက ထုရောင့်ိုးခ ရန ့်ထစ ိုးက က့်မ္ရှ ြါမ္ထပဖဆ ြုါ  

ဖ  က့်ြ  ုိုးန ှင  ့် ထရောဂါက ထရောက့်မ္ ှု 
ဆ ိုုးရ ောိုးစ  ောက  အသင  ့်အတင  ့်က အနည ့်ိုးငယ ့်        

မ္ထပဖဆ ြုါ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် (၁) ဦိုး တည ့်အြု ့်စထုဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုးအြု ့်စ၊ု (၂) သက့်ဆ ငု ့်ရောဖမ္   ွံ့နယ ့် အစ  ိုုးရဦိုးစ  ိုးဌောနမ္ ောိုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောသည့် နည့်ိုးြညောဗဟုသုတအောိုးနည့်ိုးပခင ့်ိုး ၊ စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး 

အရင ့်ိုးအပမ္စ ့် အလ ယ့်တကူမ္ရရှ ပခင ့်ိုး၊ လြု ့်သောိုး ရေှာိုးြါိုးပ ခင ့်ိုးဦလယ့်ယောထပမ္မ္ ောိုးတ  င ့် အ  က့်န ှုန ့်ိုးြ ါိုးဖြ  ိုး 

နည့်ိုးြညောအသုံိုးခ မ္ှု အောိုးနည့်ိုးထသောထကကောင ့်ိုးစ  ကု့်ြ   ိုးထရိုးနည့်ိုးြညောသင ့်တန ့်ိုး မ္ ောိုး 

ဖ  င  ့်လစှ ့်ြ  ု ခ ထြိုးသင  ့်ထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

 

 

(ခ-၂)   ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

(၁)   ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့်  ငါိုးလြု ့်ငန ့်ိုး ထဆောင ့်ရ က့်မ္ ှုအထပခအထန  

ဇယောိုး (၁၉) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့် ငါိုးလြု ့်ငန ့်ိုးထဆောင ့်ရ က့်မ္ ှုအထပခအထန 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့်  ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 
ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ  ့်ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

လြု ့်က ငု ့်ထနထသောအ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု
ထကောင့်ထရ 
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ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ ့်  ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 
ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ  ့်ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

လြု ့်က ငု ့်ထနထသောအ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု
ထကောင့်ထရ 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

န  ှာိုး ၄ ၂ ၂ ၁၅ 

န  ု စောိုးန  ှာိုး   

ကျွ ွဲ   

ပမ္င ့်ိုး - - 

ပမ္ ည ့်ိုး - - 

လ ောိုး - - 

ဆ တ့်   

သ ုိုး - - 

ဝ က့်                           ၁၆ ၂ ၉ 

ကကက့်                         ၄ ၇               ၂ ၅ ၃ 

ဘွဲ   

န  ှာိုးထန ှာက့် - - 

ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

င ါ ိုးကန ့် - - 

ြ ုဇ န ့်ကန ့် - - 

ဂဏ္န ့်ိုး ထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုးလ ုြ ့်င န ့်ိုး - - 

ထရခ    င ါ ိုးဖ မ္ ့်ိုးလြု ့်င န ့်ိုး - - 

ကမ္ ့်ိုးလ  န ့် င ါ ိုးဖ မ္ ့်ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး  - 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် စ  ိုးြ  ောိုးပဖစ ့် ထမ္  ိုးပမ္ ြူသည ့် အ မ္ ့်ထ ောင ့်စ ု မ္ ောိုးမ္ ရှ ဘွဲ 

တစ ့်ြ  ငု ့်တစ ့်န  ငု ့်သောထမ္  ိုးပမ္ြူကကထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

 (၂) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ  ့် သောိုးငါိုး တု ့်လြု ့်မ္ ှု တ  ိုုးတက့်ထစရန ့်အတ  က့်  အခ င ့် အလမ္ ့်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၂၀) ထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုးနငှ  ့် သောိုးငါ ိုး တု ့်လြု ့်မ္ ှု တ  ိုုးတက့်ထစရန ့်အတ  က့် အခ င ့် အလမ္ ့်ိုးမ္ ောိုး 

အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် (မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်။ ဇယ ောိုး ၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့် မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော 

အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ” ဟူထသော အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက က့်ထပမ္ ထြါ မ္ ောိုး                               အသင  ့်အတင  ့်         မ္ထပဖဆ ြုါ    

ထရရရှ မ္ ှု အလ ံအုထလောက့်ရန  ငု ့်       အသင  ့်အတင  ့်ရန  ငု ့်         မ္ထပဖဆ ြုါ    

မ္    ိုးတ ရစဆောန ့် လ က့်လ ှမ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 
မ္   ိုးထကောင့်ိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ောဝယ ့်ယ ူရန  ငု ့်                

မ္   ိုးထကောင့်ိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္ ောိုး အသင  ့်အတင  ့်ဝယ ့်ယ ူရန  ငု ့်         မ္ထပဖဆ ြုါ 

ထခ ိုးထင  ထခ ိုးထင  လ  ယ ့်ကစူ  ောရန  ငု ့်            ထခ ိုးထင   အသင  ့်အတင  ့်ရန  ငု ့်         
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အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် (မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်။ ဇယ ောိုး ၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့် မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော 

အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ” ဟူထသော အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

မ္ထပဖဆ ြုါ 

သ င ့်ိုးအ ောိုးစု (ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

အစော၊ထဆိုးစသည ့်)ထစ ိုးက က့် 

သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယနူ  ငု ့်သည ့်               

သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး ဝယ ့်ယနူ  ငု ့်သည ့်           မ္ထပဖဆ ြုါ   

ဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု န ှင  ့် 

န ည ့်ိုးြ ည ောြ ံ ြ  ုိုးမ္ ှု 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး 

အလ  ယ ့်တကရူန  ငု ့်သည ့်။  

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး ရန  ငု ့်သည ့်။  

မ္ထပဖဆ ြုါ     

 ုတ့်ကုန ့် ထရောင့်ိုးဝ ယ ့်မ္ ှု 
 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္နှ ့်ကန ့်စ  ောပ ဖင  ့် ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်သည ့် 

 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုထရောင့်ိုးခ န  ငု ့်သည ့်                           မ္ထပဖဆ ြုါ  

အ  မ္ ့်ခခဝံင ့်ိုးအတ င ့်ိုး ထပမ္ထန ရော 

လ ံထုလောက့်မ္ ှု 
အလ ံအုထလောက့်ရှ သည ့်       အသင  ့်အတင  ့်ရှ သည ့်       မ္ ထပဖဆ ြုါ 

ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

ငါ ိုး/ြဇု န ့်ထမ္  ိုးပမ္ြူရန ့် 

ထရထပမ္အထနအ ောိုး 
အလ  န ့်ထကောင့်ိုး     ထကောင့်ိုး      သင  ့်တင  ့်မ္  တ      မ္ ထပဖဆ ြုါ  

ငါ ိုး/ြဇု န ့်သောိုးထြါ က့် 

လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 

လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယရူရှ န  ငု ့်သည ့်   ဝယ ့်ယရူန  ငု ့်သည ့်  

မ္ထပဖဆ ြုါ   

ထခ ိုးထင   
လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ထခ ိုးထင  ရရှ န  ငု ့်သည ့်   ထခ ိုးထင  ရန  ငု ့်သည ့်  

မ္ထပဖဆ ြုါ   

သ င ့်ိုးအောိုးစ ုလက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 
သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယနူ  ငု ့်သည ့်          

သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး ဝယ ့်ယနူ  ငု ့်သည ့်      မ္ ထပဖဆ ြုါ   

န ည ့်ိုးြ ည ော အ ကူအ ည  န ှင ့်  

န ည ့်ိုးလ မ္ ့်ိုးမ္  ောိုး 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး 

အလ  ယ ့်တကရူန  ငု ့်သည ့်။  

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး ရန  ငု ့်သည ့်။  

မ္ထပဖဆ ြုါ 

 ုတ့်ကုန ့် ထရောင့်ိုးဝ ယ ့်မ္ ှု 
 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္နှ ့်ကန ့်စ  ောပ ဖင  ့် ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်သည ့် 

 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုထရောင့်ိုးခ န  ငု ့်သည ့်                            မ္ထပဖဆ ြုါ 

ငါ ိုးဖမ္ ့်ိုးခ င ့်  ရရှ န  ငု ့်မ္ ှု လ  ယ ့်ကသူည ့်   အသင  ့်အတင  ့် လ  ယ ့်ကသူည ့်          မ္ထပဖဆ ြုါ    

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးက  ု တစ ့်ြ  ငု ့်တစ ့်န  ငု ့် 

လြု ့်က ငု ့်ကကထသော ့်လည့်ိုး သ င ့်ိုး အောိုးအောိုးစမု္ ောိုးက  ု အလ ယ့်တကူဝယ့်ယနူ  ငု ့်ပခင ့်ိုး  တု ့်ကုန ့်မ္ ောိုးက  ု လည့်ိုး 

အလ ယ့်တကူထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။  
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(၃)    ထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးနငှ  ့် သောိုး ငါိုး တု ့်လြု ့်မ္ ှု တ  ိုုးတက့်ထစရန ့်အတ  က့် ပြဿနှာနငှ  ့် စ  န ့်ထခေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၂၁) ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ  ့် သောိုးင ါိုး တု ့်လြု ့်မ္ ှု တ  ိုုးတက့်ထစရန ့်အတ  က့် ပြဿနှာနငှ  ့် စ  န ့်ထခေါ်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲ

မ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် (အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့်အ  က့် ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။ ဇယ ောိုး 

၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ုခ  တ့်ဆက့်စ စ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့်မ္လ  ုအ ြ ့်ဟုယူဆထသောအ ခ က့်

မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ” ဟူထသောအ က က့်က ုထရ ိုးရန ့်။) 

ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

စောိုးက က့်ထပမ္ စောိုးက က့်ထပမ္ ရေှာိုးြါ ိုးသည ့်      စောိုးက က့်ထပမ္ လ ံိုုးဝမ္ရှ ြါ     မ္ ထပဖဆ ြုါ  

 

ထရရရှ မ္ ှု ထရ ရေှာိုးြါ ိုးသည ့်            ထရ လ ံိုုးဝမ္ရှ ြါ         မ္ထပဖဆ ြုါ  

မ္    ိုးတ ရစဆောန ့် 

လ က့်လ ှမ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 

မ္   ိုးထကောင့်ိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ောဝယ ့်ယ ူမ္ ရန  ငု ့်ြါ              

မ္   ိုးထကောင့်ိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္ ောိုး လ ံိုုးဝ ဝယ ့်ယ ူမ္ ရြါ                    မ္ထပဖဆ ြုါ   

ထခ ိုးထင  ထခ ိုးထင  လ  ယ ့်ကစူ  ော မ္ရန  ငု ့်ြါ     ထခ ိုးထင  လ ံိုုးဝ မ္ရြါ         မ္ထပဖဆ ြုါ   

သ င ့်ိုးအ ောိုးစု (ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

အစော၊ ထဆိုး စသည ့်) 

ထစ ိုးက က့် 

သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယ ူမ္ရန  ငု ့်ြါ               

သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး လ ံိုုးဝ ဝယ ့်ယမူ္ရြါ                                    မ္ထပဖဆ ြုါ  

ဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှုန ှင  ့် န ည ့်ိုးြ ည ော 

ြ ံ ြ  ုိုးမ္ ှု 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး အလ  ယ ့်တက ူမ္ရန  ငု ့်ြါ 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး မ္ရြါ    မ္ ထပဖဆ ြုါ   

 ုတ့်ကုန ့် ထရောင့်ိုးဝ ယ ့်မ္ ှု 
 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္နှ ့်ကန ့်စ  ောပ ဖင  ့် မ္ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ြါ     

 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုမ္ ထရောင့်ိုးခ န  ငု ့်ြါ                             မ္ထပဖဆ ြုါ 

အ  မ္ ့်ခခဝံင ့်ိုးအတ င ့်ိုး 

ထပမ္ ထနရော လ ံထုလောက့်မ္ ှု 
အလ ံအုထလောက့်မ္ရှ ြါ        လ ံိုုးဝ မ္ ရှ ြါ မ္ ထပဖဆ ြုါ 

ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

ငါ ိုး/ြဇု န ့်ထမ္  ိုးပမ္ြူရန ့် 

ထရထပမ္အထနအ ောိုး 
ထရထပမ္အထနအ ောိုး မ္ထကောင့်ိုးြါ                              မ္ထပဖဆ ြုါ   

ငါ ိုး/ြဇု န ့်သောိုးထြါ က့် 

လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 

လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယမူ္ရြါ       လ ံိုုးဝ ဝယ ့်ယမူ္ရြါ   

မ္ထပဖဆ ြုါ   

ထခ ိုးထင   
လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ထခ ိုးထင  မ္ ရြါ      လ ံိုုးဝ ထခ ိုးထင  မ္ ရြါ     

မ္ထပဖဆ ြုါ   

သ င ့်ိုးအောိုးစ ုလက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 
သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး လ  ယ ့်ကစူ  ော ဝယ ့်ယမူ္ရြါ  သ င ့်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး ဝယ ့်ယမူ္ရြါ   

မ္ထပဖဆ ြုါ   

န ည ့်ိုးြ ည ော အ ကူ အ ည  န ှင ့်  

န ည ့်ိုးလ မ္ ့်ိုးမ္  ောိုး 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့်အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရောဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုးအလ  ယ ့်တက ူမ္ရြါ 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အြု ့်ခ  ြ ့်ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး မ္ရြါ    မ္ ထပဖဆ ြုါ  

 ုတ့်ကုန ့် ထရောင့်ိုးဝ ယ ့်မ္ ှု 
 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုလ  ယ ့်ကစူ  ောနငှ  ့် ထစ ိုးန ှုန ့်ိုးမ္နှ ့်ကန ့်စ  ောပ ဖင  ့် မ္ထရောင ့်ိုးခ န  ငု ့်ြါ            

 တု့်ကနု ့်မ္ ောိုးက  ုလ ံိုုးဝ မ္ထရောင့်ိုးခ န  ငု ့်ြါ                            မ္ ထပဖဆ ြုါ  



40 
 

ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲ

မ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် (အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့်အ  က့် ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။ ဇယ ောိုး 

၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ုခ  တ့်ဆက့်စ စ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့်မ္လ  ုအ ြ ့်ဟုယူဆထသောအ ခ က့်

မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ” ဟူထသောအ က က့်က ုထရ ိုးရန ့်။) 

ငါ ိုးဖမ္ ့်ိုးခ င ့်  ရရှ န  ငု ့်မ္ ှု မ္လ  ယ ့်ကြူါ                     မ္ ထပဖဆ ြုါ   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု (၂) ဖမ္   ွံ့နယ ့် ထမ္  ိုး/က ု ဦိုးစ  ိုးဌောန၊ ဖမ္   ွံ့နယ ့် 

ငါ ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး ဦိုးစ  ိုးဌောန။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော   ထက ိုးရ ောတ  င ့်တ  ရ စ ဆောန ့်မ္ ောိုးအော ိုး 

စ  ိုးြ  ောိုးပဖစ ့်ထမ္  ိုးပမ္ ြူိုးထရိုးရန ့်အတ  က့် စောိုးက က့်ထပမ္လံထုလောက့်မ္ ှု မ္ရှ ပခင ့်ိုး ၊ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ  ့် ြတ ့်သက့်၍ 

နည့်ိုးြညောနငှ  ့် ကောက ယ့်ထဆိုး  ိုုးပခင ့်ိုး ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ောိုးနည့်ိုးြ ါိုးသပဖင  ့် ရောသ ကူိုးထပြောင ့်ိုး ခ  န ့်တ  င ့် 

ထရောဂါမ္ ော ိုးကူိုးစက့်ခရံဖြ  ိုး ြ က့်စ  ိုးမ္ ှုမ္ ောိုးရှ ထကကောင ့်ိုး ထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးလြု ့်က ငု ့်မ္ည့်ဆ ြုါက နည့်ိုးြညောနငှ  ့် 

ြတ ့်သက့်၍ အထတ  ွံ့အကကံ  အသ ြညောမ္ ောိုး လ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(ခ-၃)  စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ ့်ထသော စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ ့်ထသော  အသက့်ထမ္  ိုးလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးအတ  က့် အခ င ့် အလမ္ ့်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၂၂) စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး မ္ ဟုတ ့်ထသော အသက့်ထမ္  ိုး လုြ ့်င န ့်ိုး မ္  ောိုး အတ  က့် အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး မ္  ောိုး 

အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့်(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်။ ဇယ ောိုး ၂ ၂ 

န ှင  ့် ၂ ၃ က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့် 

မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖဆ ုြ ါ” ဟူထသော 

အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

လ ုြ ့်သောိုးအ င ့်အ ောိုး ရရှ န  ုင့်မ္ ှု မ္ ောိုး            အသင  ့်အတင  ့်                    မ္ထပဖဆ ြုါ      

လ ယ ့်ယ ောသောိုးင ါ ိုး   က့်ကနု ့် မ္ ဟုတ့် 

ထသော အ ပခောိုးထေသ  က့်ကနု ့်မ္  ောိုးက ု 

ထရောင့်ိုးခ ရန ့် ထစ ိုးက က့်ရှ ပခင ့်ိုး  

ထစ ိုးက က့်ထကောင့်ိုးရှ သည ့်           ထစ ိုးက က့် အသင  ့်အတင  ့်  

မ္ထပဖဆ ြုါ    

ထစ ိုးက က့်ဆ ငု ့်ရော အ သ အ ပမ္ င ့်ရှ ပခင ့်ိုး 
ထစ ိုးက က့်အထပခအထနက  ုထကောင့်ိုးစ  ောနှာိုးလည ့် သ ရှ သည ့်       

အသင  ့်အတင  ့် နှာိုးလည ့်သည ့်                  မ္ထပဖဆ ြုါ       

လ မ္ ့်ိုးြ န ့်ိုးဆက့်သ ယ ့်ထရိုးအ ထပခအ ထန ထကောင့်ိုး                   သင  ့်                     မ္ထပဖဆ ြုါ    

ကုန ့်ကကမ္ ့်ိုး ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး ထြါ မ္ ောိုး                      သင  ့်                    မ္ထပဖဆ ြုါ    

လ  ြ ့်စစ့်မ္  ိုး ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး ထကောင့်ိုး                     သင  ့်                     မ္ထပဖဆ ြုါ    

ထခ ိုးထင  ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး 
လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ထခ ိုးထင  ရရှ န  ငု ့်သည ့်   

ထခ ိုးထင  ရန  ငု ့်သည ့်မ္ထပဖဆ ြုါ 

အ သက့်ထမ္  ိုးဝ မ္ ့်ိုးထက ောင့်ိုးနည ့်ိုးြ ည ော

ဆ ုင့်ရောန ှင  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး 

စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်မ္ ှုဆ ုင့်ရော 

ဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု ရရှ ပခင ့်ိုး 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်မ္ ှု 

ဆ ုင့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး အလ  ယ ့်တကရူန  ငု ့်သည ့်။  

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်မ္ ှု 

ဆ ုင့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး ရန  ငု ့်သည ့်။            မ္ထပဖဆ ြုါ     
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အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ ရှင ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့်(မ္ ှန ့်ရောတစ့်ခုက သုော ထရ ိုးရန ့်။ ဇယ ောိုး ၂ ၂ 

န ှင  ့် ၂ ၃ က ု ခ  တ့်ဆက့် စစ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှ ထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့် 

မ္ လ  ုအ ြ ့်ဟ ုယ ူဆထသော အ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖဆ ုြ ါ” ဟူထသော 

အ က က့်က ု ထရ ိုးရန ့်။) 

အ လ ုြ ့်န ှင  ့် လ  ုက့်ထလ  ောည ထ  ပဖ စ့် 

ထသော (သ ု မ္ ဟုတ့်) အ သက့်ထမ္  ိုးဝ မ္ ့်ိုး 

ထက ောင့်ိုးပြ န  ုင့်ထသော ြ ည ောတစ့်ခုခုက ု  

တတ့်ထပမ္ ောက့်ပခင ့်ိုး 

ကျွမ္ ့်ိုးက င ့်စ  ော တတ့်ထပမ္ောက့်သည ့်             အသင  ့်အတင  ့်    

မ္ထပဖဆ ြုါ 

အ လ ုြ ့်အ က ုင့် အ ခ င  ့်အ လမ္ ့်ိုး မ္ ောိုး                     အသင  ့်အတင  ့်               မ္ထပဖဆ ြုါ   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု့်ထသော ဝင ့်ထင  ရ 

လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး လြု ့်က ငု ့်သူ အြု ့်စ၊ု လငူယ ့် အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။    ။ မ္အထူတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး မ္ဟုတ ့်ထသောအသက့်ထမ္  ိုးလြု ့်ငန ့်ိုး 

မ္ ောိုးအတ  က့်လြု ့်သောိုး အင ့်အော ိုးရရှ မ္ ှုနည့်ိုးြါ ိုးပခင ့်ိုးထေသ  က့်ကုန ့်မ္ ောိုးက  ု ထရောင ့်ိုး ခ ရန ့်ထဈိုးက က့် 

အသင  ့်အတင  ့် ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

 

(၂) စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ ့်ထသော အသက့်ထမ္  ိုးလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး အတ  က့်ပြဿနှာနငှ ့်  အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၂၃) စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူ ထရိုး မ္ ဟုတ ့်ထသော အသက့်ထမ္  ိုး လုြ ့်င န ့်ိုး မ္  ောိုး အတ  က့် ပြဿနှာနငှ ့် အခက့် 

အခွဲမ္  ောိုး 

ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ 

ရငှ ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့်(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့်အ  က့် ထရ ိုးန  ငု ့်သည ့်။ ဇယ ောိုး 

၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ုခ  တ့်ဆက့်စ စ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့်မ္လ  ုအ ြ ့်ဟုယူဆ

ထသောအ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ”ဟူထသောအက က့်က ုထရ ိုးရန ့်။) 

လ ုြ ့်သောိုးအ င ့်အ ောိုး ရရှ န  ုင့်မ္ ှု ရေှာိုးြါ ိုး                         လ ံိုုးဝမ္ရှ                မ္ထပဖဆ ြုါ     

လ ယ ့်ယ ောသောိုးင ါ ိုး   က့်ကနု ့်မ္ ဟုတ့် 

ထသော အ ပခောိုး ထေသ  က့်ကနု ့်မ္  ောိုးက ု 

ထရောင့်ိုးခ ရန ့် ထစ ိုးက က့်ရှ ပခင ့်ိုး  

ထစ ိုးက က့်မ္ ထကောင့်ိုး    ထစ ိုးက က့်မ္ရှ              မ္ထပဖဆ ြုါ    

ထစ ိုးက က့်ဆ ငု ့်ရော အ သ အ ပမ္ င ့်ရှ ပခင ့်ိုး 
ထစ ိုးက က့်အထပခအထနက  ုထကောင့်ိုးစ  ော နှာိုးမ္လည ့်    

လ ံိုုးဝ နှာိုးမ္လည ့်                        မ္ထပဖဆ ြုါ     

လ မ္ ့်ိုးြ န ့်ိုးဆက့်သ ယ ့်ထရိုးအ ထပခအ ထန ည ံ                               အလ  န ့်ည ံ                 မ္ ထပဖဆ ြုါ   

ကုန ့်ကကမ္ ့်ိုး ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး ကနု ့်ကကမ္ ့်ိုးရရှ မ္ ှု နည ့်ိုးသည ့် ကနု ့်ကကမ္ ့်ိုး မ္ ရှ ြါ  မ္ထပဖဆ ြုါ   

လ  ြ ့်စစ့်မ္  ိုး ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး ြ ံမု္နှ ့်မ္ရြါ                  လ ံိုုးဝ မ္ရြါ             မ္ထပဖဆ ြုါ   

ထခ ိုးထင  ရရှ န  ုင့်ပခင ့်ိုး 
လ  သုထလောက့် လ  ယ ့်ကစူ  ော ထခ ိုးထင  မ္ ရရှ ြါ    ထခ ိုးထင  မ္ ရြါ     

မ္ထပဖဆ ြုါ    

အ သက့်ထမ္  ိုးဝ မ္ ့်ိုးထက ောင့်ိုးနည ့်ိုးြ ည ော နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုး 
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ပြဿနှာနငှ ့် အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော ့်ပြခ က့်/ 

ရငှ ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့်(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့်အ  က့် ထရ ိုးန  ငု ့်သည ့်။ ဇယ ောိုး 

၂ ၀ န ှင  ့် ၂ ၁ 

က ုခ  တ့်ဆက့်စ စ့်ထဆိုးဖြ  ိုးမ္ ှထပဖ ဆ ုရန ့်။ ထပဖ ဆ ုရန ့်မ္လ  ုအ ြ ့်ဟုယူဆ

ထသောအ ခ က့်မ္  ောိုးရှ ြ ါ က “မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ”ဟူထသောအက က့်က ုထရ ိုးရန ့်။) 

ဆ ုင့်ရော န ှင  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး 

စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့်မ္ ှုဆ ုင့်ရော 

ဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု ရရှ ပခင ့်ိုး 

တက့်မ္ ှုဆ ုင့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး အလ  ယ ့်တက ူမ္ရြါ 

နည ့်ိုးြညောနငှ  ့် အ ထသိုးစောိုး/အ လ တ့်စောိုး စ ိုးြ  ောိုးထရိုး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးတ ုိုးတက့် 

မ္ ှုဆ ုင့်ရော ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး လ ံိုုးဝ မ္ရြါ      မ္ ထပဖဆ ြုါ     

အ လ ုြ ့်န ှင  ့် လ  ုက့်ထလ  ောည ထ   ပဖ စ့် 

ထသော (သ ု မ္ ဟုတ့်) အ သက့်ထမ္  ိုး ဝ မ္ ့်ိုး 

ထက ောင့်ိုးပြ န  ုင့်ထသော ြ ည ောတစ့်ခုခုက ု  

တတ့်ထပမ္ ောက့်ပခင ့်ိုး 

ကျွမ္ ့်ိုးက င ့်စ  ော တတ့်ထပမ္ောက့်ပခင ့်ိုး မ္ ရှ             လ ံိုုးဝ မ္တတ့်   

မ္ထပဖဆ ြုါ    

အ လ ုြ ့်အ က ုင့် အ ခ င  ့်အ လမ္ ့်ိုး 
အလြု ့်အက ငု ့်အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုးနည ့်ိုး   

အလြု ့်အက ငု ့် အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုး မ္ရှ                    မ္ထပဖဆ ြုါ      

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု့်ထသော ဝင ့်ထင  ရ 

လြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး လြု ့်က ငု ့်သူ အြု ့်စ၊ု လငူယ ့် အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အထူတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် အလြု ့်အက ငု ့် အခ င  ့်အလမ္ ့်ိုး 

နည့်ိုးြါ ိုးသည ့်အတ  က့် အသက့်ထမ္  ိုးဝမ္ ့်ိုးထကကောင ့်ိုးအထ ောက့်အကူပြ  သင ့်တန ့်ိုးမ္ ောိုးဖ  င  ့်လစှ ့် ြ  ု ခ ထြ ိုး 

ရန ့်လ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

 

(ဂ)   ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးလြု ့်သောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁)  ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးသ ောိုးလောမ္ ှု ပဖစ ့်ထြ ေါ်လောြ ံ၊ု ြ ံစုနံငှ ့်  အခ  န ့်ကောလ 

ဇယောိုး (၂၄) ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးသ ော ိုးလောမ္ ှု ပဖစ ့်ထြေါ်လောြ ံ၊ု ြ ံစုနံငှ ့်  အခ  န ့်ကောလ 

# ြ ံစု ံ

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

အထရ 

အတ က့် 

ပြည ့်တ င ့်ိုး ပြည ့်ြ လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

၁ 

“ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုး သ ောိုး

လ ော 

ထန   ုင့်သူ”တစ့်ဦိုး

အ န ည ့်ိုးဆံုိုးရှ ထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စုနငှ ့် လ ူ

ဦိုးထရ 

၁၈ ၁၁ ၁၈ ၂ ၉ ၃ ၄ ၁၂ ၄ ၆ ၄ ၅ ၃ ၀ ၇၅ 

၂ 
ထက ိုးရ ောပြင ့်ြသ ု  ထရွှေွံ့ ထပြောင့်ိုးမ္ ှုကောလ  

၃ လ အ             
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# ြ ံစု ံ

အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

အထရ 

အတ က့် 

ပြည ့်တ င ့်ိုး ပြည ့်ြ လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

၆ လ အ             

၁၂ လ အ             

၁၂ လ အ  က့်  ၁၁ ၁၈ ၂ ၉ ၃ ၄ ၁၂ ၄ ၆ ၄ ၅ ၃ ၀ ၇၅ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် …(၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - စ  ကု့်ြ    ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုး 

မ္ဟတု့်ထသော ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး လြု ့်က ငု ့်သူ အြု ့်စ၊ု လငူယ ့် အြု ့်စ။ု 

မ္တှ့်ခ က့်။ ။ ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလ ောပခင ့်ိုး၏ တရောိုးဝ င ့်မ္ ှု မ္ ဝ င ့်မ္ ှု၊ ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလ ောသူ၏ သထဘောဆန ဒ ြ ါ မ္ ှု 

မ္ ြ ါ မ္ ှု စသည ့်ပဖ င  ့် မ္ ခ ွဲပခောိုးဘွဲ၊ ကကောပမ္ င  ့်ခ  န ့် အ န ည ့်ိုးအ မ္  ောိုး မ္ ကန  ့်သတ့်ဘွဲ၊ မ္ ည ့်သည  ့် အ ထကကောင ့်ိုးအရင ့်ိုးထကကောင  ့် 

ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလ ောရသည ့် ပဖ စ့်ထစကောမ္ူ မ္ ူလ ဌောထန ထေသတစ့်ခုမ္ ှ န  ုင့်င ံပခောိုးသ ု ပဖ စ့်ထစ၊ ပြ ည ့်တ င ့်ိုး 

တစ့်န ယ ့်တစ့်ထကကိုးသ ု ပဖ စ့်ထစ ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလ ောထန   ုင့်သူတ ုင့်ိုးက  ု “ထရွှေွံ့ ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလောထန  ငု ့်သူ” ဟု 

သတ့်မ္ ှတ့်သည ့်။ ယ ခင ့်က ထရွှေွံ့ထပြောင့်ိုးသ ောိုးလ ောထန   ုင့်ခွဲ ထစကောမ္ ူ ယ ခုလ က့်ရှ ကောလ တ င ့် မ္ ူလ ဌောထန တ င ့် 

ပြ န ့်လ ည ့်အ ထပခခ ထန   ငု ့်လ  က့်ရှ သူမ္  ောိုးသည ့် ဤဇယ ောိုးတ င ့် အ က ံ ိုးမ္ ဝ င ့်ြါ ။ ယ ခုလ တ့်တထလ ောတ င ့် 

ခရ ိုးယောယ  သ ောိုးထန သူမ္  ောိုးသည ့်လ ည ့်ိုး ဤဇယ ောိုးတ င ့် အ က ံ ိုးမ္ ဝ င ့်ြါ ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတောထက ိုး ရ ောတ  င ့် ပြည့်တ  င ့်ိုး ပြည့်ြ က သု ောိုးထရောက့်၍ အလုြ ့် 

လြု ့်က ငု ့်သည ့် မ္  သောိုးစ ုမ္ ောိုးရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

(ဂ-၂)ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးသ ော ိုးလောရပခင ့်ိုး၏ အဓ  က အထကကောင ့်ိုး ရင ့်ိုး 

ဇယော ိုး (၂၅) ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးသ ော ိုးလောရပခင ့်ိုး ၏ အဓ  က အထကကော င ့်ိုး ရင ့်ိုး 

စ

ဉ ့် 
အထကကောင့်ိုးရင ့်ိုး လဦူိုးထရ 

၁ ြ  ုမ္  ုထကောင ့်ိုးမ္  န ့်ထသော အ လ ုြ ့်အ က ုင့်န ှင ့်  ဝ င ့်ထင   အ ခ င ့် အ လ မ္ ့်ိုးမ္  ောိုး ရှောထဖ  ရန ့် ၇၅ 

၂ န  ုင့်င ံထရိုးနငှ ့် ဆ ငု ့်ထသော အ ထကကောင ့်ိုးရင ့်ိုး - 

၃ ထေသတ င ့်ိုး ြ ဋ ြ ကခပဖ စ့်ြ  ောိုးမ္ ှုထကကောင့်  လ ံုခခံ မ္ ှု မ္ ရှ သည ့်  အ ထကကောင ့်ိုးရင ့်ိုး - 

၄ လ ူမ္ ှုထရိုး၊ က န ့်ိုးမ္ ောထရိုး က စစမ္  ောိုးထကကောင  ့် (social protection, health) - 

၅ 
အ မ္    ိုးအ မ္ည ့် ခ ွဲပခောိုးမ္ ထဖ ော့်ပြ န  ုင့် (သ ု မ္ ဟုတ့်) အ ထကကောင ့်ိုးအ ရင ့်ိုးက  ု

ထပဖ ဆ ု ောိုးပခင ့်ိုး/ထပဖ ဆ ုလ  ုပခင ့်ိုးမ္ ရှ  

- 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတောထက ိုး ရ ောတ  င ့်ပြည့်တ  င ့်ိုးပြည့်ြအလြု ့်လြု ့်က ငု ့်ရန ့် သ ောိုး 

ထရောက့်သည ့် အ မ္ ့်ထ ောင ့်စ(ု၁၈)စ ု ရှ ဖြ  ိုး မ္  သောိုးစစုောိုးဝတ ့်ထနထရိုး အတ  က့် အဆင ့်ထပြထစရန ့် သ ောိုး 

ထရောက့်ကကပခင ့်ိုးပဖစ ့်ြါသည့်။ 

(ဂ- ၃)    ထရွှေွံ့ထပြောင ့်ိုးလြု ့်က ငု ့်သူမ္ ော ိုးမ္ ှပြန ့်ြ  ု ထင   

ဇယော ိုး (၂၆)  ထရွှေွံ့ထ ပြ ော င ့်ိုး လုြ ့်က ုင့်သူမ္  ော ိုး မ္ ှပြ န ့်ြ  ု ထင   
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စဉ ့် အထကကောင့်ိုးအရော 
အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ုအထရအတ က့် 

စစုထုြါ င ့်ိုး ပမ္င ့်  လတ့် န  မ္ ့်  

၁ ပြ န ့်ြ  ု ထင  က  ုမ္ ှ ခ ုထန ရထသော အ  မ္ ့်ထ ောင့်စု အ ထရအ တ က့် ၁၈ ၁၅ ၃ - 

၂ 

ပြ န ့်ြ  ု ထင   လ မ္ ့်ိုးထကကောင ့်ိုးမ္  ောိုး  

- က။ ထင  လ  ွဲလြု ့်ငန ့်ိုး (ဟ န ့်ေ )     ၁၈ 

 

- ခ။ ဘဏ့္်  

- ဂ။ လ ူကကံ ပဖ င ့် လ  ွဲြ  ု ပခင ့်ိုး  

- ဃ။ အ  က့်ြ ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အ န က့်မ္နှ ည ့်ိုးလမ္ ့်ိုးန ှစ့်မ္    ိုးက  ုအ သုံိုးပြ  ၍ 
 

- င ။ အ  က့်ြ ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အ န က့်မ္ ှ

န ည ့်ိုးလ မ္ ့်ိုးသုံိုးမ္    ိုးလ ံုိုးက  ုအ သုံိုးပြ  ၍ 
 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အူထတော   ထက ိုးရ ောတ  င ့် ပြန ့်ြ  ု ထင  က  ု မ္ ှ ခ ထုနရသည ့် အ မ္ ့်ထ င ့်စ ု (၁၈)စ ု 

ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(ဃ)   ကုန ့်စည့်နငှ ့် ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုထစ ိုးက က့် 

ဇယောိုး (၂၇) ကုန ့်စ ည့်န ှင ့်  ဝ န ့်ထဆော င ့်မ္ ှု၊ ထစ  ိုးက က့်လက့်လှမ္ ့်ိုး မ္  မ္ ှု အထပခအထန 

ထစ ိုးက က့်လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 
အန  ိုးဆံိုုးထစ ိုး 

(အန  ိုးဆံိုုး တစ ့်ခကု သုောထဖော ့်ပြြါ ရန ့်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က့် 

(အဓ  ကတစ ့်ခကု သုောထဖော ့်ပြြါ ရန ့်) 

ထစ ိုးအမ္ည ့် (ဖမ္   ွံ့/ ရ ော)  ထက ောက့်ပဖ ြူထဈ ိုး(၃ ၅)မ္  ုင့် 

ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး (မ္  ငု ့်) 

(အန  ိုးစြ ့်ဆံိုုး တစ ့်ခကု  ု

ခန  ့်မ္နှ ့်ိုးဖြ  ိုး ထရ ိုးခ ယ ့်ရန ့်) 

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့် ၁ မ္ ှ၅ မ္  ုင့်    

၅ မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့်  ၁၀ မ္ ှ၁၅ မ္  ုင့်  

၁၅ မ္  ုင့် အ  က့်   

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့် ၁၁ မ္ ှ၂ ၀ မ္  ုင့်  

၂ ၁ မ္ ှ၃ ၀ မ္  ုင့်   ၃ ၀ မ္ ှ၅ ၀ မ္  ုင့်  

၅ ၁ မ္ ှ၁၀ ၀ ၁၀၀ မ္  ုင့် အ က့် 

သယ ့်ယြူ  ု ထဆောင့်ထရိုးနည ့်ိုး

လမ္ ့်ိုး 

ထပခလ  င ့် စက့်ဘ ိုး ဆ ုင့်ကယ့်  

 ကောိုး/ထ ော့်လ ောဂ       ရ ောိုး     

သုံိုးဘ ိုးဆ ုင့်ကယ့်        ထလ ှ    

စက့်ထလ ှ  

ထပခလ  င ့် စက့်ဘ ိုး ဆ ုင့်ကယ့်  

 ကောိုး/ထ ော့်လ ောဂ     ရ ောိုး     

သုံိုးဘ ိုးဆ ုင့်ကယ့်     ထလ ှ    

စက့်ထလ ှ  

ကနု ့်စည ့်နငှ ့် ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု 

ရရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

(အ န ည ့်ိုးဆံုိုးတစ့်ခုန ှင  ့်အ 

က့်ထရ ိုးန  ုင့်သည ့်။) 

စောိုးထသောက့်ကုန ့် (ကုန ့်စ မ္ ့်ိုး၊ 

ကုန ့်ထပခောက့်)   မ္  ိုးဖ  ုထခ ောင့်သံုိုးန ှင  ့် 

အ  မ္ ့်သုံိုးြ စစည့်ိုး အ ဝ တ့်အ ည ့် 

ထဆောက့်လ ုြ ့်ထရိုးြစစည့်ိုးမ္  ောိုး၊ 

ြရ ထဘောဂမ္  ောိုး 

ြစစည့်ိုးစုံ ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုစုံ ရန  ုင့် 

စောိုးထသောက့်ကုန ့် (ကုန ့်စ မ္ ့်ိုး၊ ကုန ့် 

ထပခောက့်)         

 မ္  ိုးဖ  ုထခ ောင့်သံုိုးန ှင  ့် အ  မ္ ့်သုံိုးြ စစည့်ိုး 

 အ ဝ တ့်အ  ည ့် 

ထဆောက့်လ ုြ ့်ထရိုးြစစည့်ိုးမ္  ောိုး၊ 

ြရ ထဘောဂမ္  ောိုး 

ြစစည့်ိုးစုံ ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုစုံ ရန  ုင့် 

 

ထစ ိုးအထပ ခခအံထဆောက့်အဦ ထကောင့်ိုး      သင  ့် ည ံ  ထကောင့်ိုး      သင  ့်  ည ံ  
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ထစ ိုးက က့်လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 
အန  ိုးဆံိုုးထစ ိုး 

(အန  ိုးဆံိုုး တစ ့်ခကု သုောထဖော ့်ပြြါ ရန ့်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က့် 

(အဓ  ကတစ ့်ခကု သုောထဖော ့်ပြြါ ရန ့်) 

ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု ထကောင့်ိုး      သင  ့်  ည ံ  ထကောင့်ိုး      သင  ့်  ည ံ  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု 

စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု့်ထသော ဝင ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး လြု ့်က ငု ့်သူ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော   ထက ိုးရ ောတ  င ့် အန  ိုးဆံုိုးထဈိုးမ္ေှာ ဇင့်ထခ ောင ့်ိုးထဈိုး ရှ ဖြ  ိုး 

စောိုးထသောက့်ကုန ့် ကုန ့်စည့်နငှ  ့် ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ောိုးက  ု ဇင့်ထခ ောင ့်ိုးထဈိုးနငှ  ့် ထက ောက့်ပဖြူဖမ္   ွံ့မ္ထဈိုးတ  င ့် 

ဝယ့်ယသုံူိုးစ  ွဲကကြါသည့်။ 

(င)    ထင  ထကကိုးလက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှုနငှ ့်  ဘဏ့္်လြု ့်ငန ့်ိုး 

ဇယော ိုး (၂၈) ထင  ထကကိုး လက့်လှမ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှုန ှင ့်  ဘ ဏ့္်လုြ ့်င န ့်ိုး 

ထခ ိုးထင   ရရ ှ န  ငု ့်သည ့်   

ထနရော 

ထင  ထကက ိုး 

ဝ န ့်ထဆ ောင ့်မ္ ှု 

အမ္   ိုးအ စောိုး 

ပြ န ့်လည ့် 

ထြိုးဆြ ့်ရမ္ည  ့် 

ကောလ 

အတ  ိုုး န ှုန ့်ိုး 

(လ) 

အထြ ါင ့်ခ ံ

ြ စ စည ့်ိုး 

လ  အုြ ့်မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန ့် 

အခက ့်အခ ွဲ

မ္  ောိုး 

အ စ ုိုးရဘဏ့္်(ပမ္န့်မ္ ော   

လယ့် ယောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဘဏ့္်/ 

ပမ္ န့်မ္ ော  စ ိုး ြ  ော ိုး ထရိုးဘဏ့္်) 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  

 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    
တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  
၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ    

နည့်ိုးသ ည့် 
ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

သမ္ ဝ ါယမ္ ထခ ိုး ထင   

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  

 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    
တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  
၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ   

နည့်ိုးသ ည့် 
ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

ြ ုဂ္လ က ဘဏ့္် 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  
 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ    

နည့်ိုးသ ည့်  

ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

ြ ုဂ္လ က အ ထသိုး စော ိုး 

ထခ ိုး ထင ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုက ဏ္ဍ 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  
 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ    

နည့်ိုးသ ည့်  

ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အလ ုက့်ထင စု/ 

ထင ထခ ိုး အ စ အစဉ့် 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  
 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ    

နည့်ိုးသ ည့်  

ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         
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ထခ ိုးထင   ရရ ှ န  ငု ့်သည ့်   

ထနရော 

ထင  ထကက ိုး 

ဝ န ့်ထဆ ောင ့်မ္ ှု 

အမ္   ိုးအ စောိုး 

ပြ န ့်လည ့် 

ထြိုးဆြ ့်ရမ္ည  ့် 

ကောလ 

အတ  ိုုး န ှုန ့်ိုး 

(လ) 

အထြ ါင ့်ခ ံ

ြ စ စည ့်ိုး 

လ  အုြ ့်မ္ ှု 

ထခ ိုးထင  ရရန ့် 

အခက ့်အခ ွဲ

မ္  ောိုး 

ထင   

ထင ထခ ိုး ထြ ိုး သူ 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  

 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

ထန စဉ့် 

လစဉ့် 
၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  
၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ   

နည့်ိုးသ ည့် 
ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

အ ထြ ါင ့်ဆ ုင့် 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  
 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

ထန စဉ့် 

လစဉ့် 

၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  

၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ    

နည့်ိုးသ ည့်  

ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

မ္  တ့်ထဆ နှင ့် ထဆ  မ္    ိုး မ္ ော ိုး 

ကောလတ  ုထခ ိုးထင  

 
ကောလလတ ့်ထခ ိုး

ထင   

ကောလရှည့် ထခ ိုး

ထင   

ထန စဉ့် 

လစဉ့် 
၃−၆ လအတ  င ့်ိုး 

၆လမ္ ှ တ စ့်နှစ့်    

တ စ့်နှစ့်နှင  ့် အ က့် 

အတ  ုိုးမ္ ွဲ        

၀.၁ မ္ ှ၂ %  

၂ မ္ ှ ၅%  
၅ မ္ ှ၁၀ %  

၁၀%  က့် 

လ ုအြ ့်သည့် 
 
မ္ လ ုအြ ့်ြ ါ   

နည့်ိုးသ ည့် 
ရှ သည့်       

မ္ ရှ ြ ါ         

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု 

စ  ကု့်ြ   ိုးထမ္  ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟတု့်ထသော ဝ င ့်ထင  ရလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး လြု ့်က ငု ့်သူ အြု ့်စ၊ု (၂) သက့်ဆ ငု ့်ရော ထင  ထကကိုး 

ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုထြိုး ထသောအဖ  ွဲွံ့မ္ ောိုး။ 

မ္တှ့်ခ က့်။   ။ပမ္န ့်မ္ော  စ  ိုးြ  ောိုးထရိုးဘဏ့္်၏ သတ့်မ္တှ့်ခ က့်အရ ကောလတ ထုခ ိုးထင   ဆ သုည ့်မ္ေှာ အနည ့်ိုးဆံိုုး တစ ့်ရက့်မ္ ှ 

အမ္ ောိုးဆံိုုး တစ ့်နစှ ့်အ  ၊ ကောလလတ့်ထခ ိုးထင   ဆ သုည ့်မ္ေှာ ၃ နစှ ့်မ္ ှ ၅ နစှ ့်အ  ၊ကောလရညှ ့်ထခ ိုးထင  ဆ သုည ့်မ္ေှာ ၅ 

နစှ ့်မ္ ှ ၁၀ နစှ ့် အ  ဟ ု သတ့်မ္တှ့် ောိုးြါ သည ့်။ အကယ ့်၍ ၁၀ နစှ ့် ကောလအ က့် ရညှ ့်ကကောစ  ောထခ ိုးထြိုးထသော 

ထခ ိုးထင  မ္  ောိုးရှ ခွဲ ထသော ကောလရညှ ့်ထခ ိုးထင  တ င ့်သော  ည  ့်သ င ့်ိုးထြိုးရန ့် ပဖစ ့်ြါ သည ့်။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္ အူထတော ထက ိုးရ ောအထနပဖင  ့် ပမ္န ့်မ္ော  လယ့်ယော စ  ကု့်ြ   ိုးထရိုး ဘဏ့္်မ္ ှကောလတ   ု

ထခ ိုးထင  က  ုရယနူ  ငု ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။  

(စ)  ြတ ့်ဝန ့်ိုးက င့်နငှ ့်  သဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး စ  မ္ခံန ့် ခ ွဲမ္ ှု 

(စ-၁) ြတ ့်ဝန ့်ိုးက င့်နငှ ့် သဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့်မ္ ောိုး စ  မ္ ံခန ့် ခ ွဲမ္ ှုအတ  က့် လက့်ရှ အထလ အက င့် န ှင ့်  

အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယောိုး (၂၉) သဘောဝြတ ့်ဝန ့်ိုးက င့်နငှ ့်  သဘောဝရင ့်ိုးပမ္စ ့် စ  မ္ခံန ့် ခ ွဲမ္ ှုအတ  က့် လက့်ရှ အထလ အက င့် န ှင ့်  

အခက့်အခွဲမ္ ောိုး 

အခက့်အခွဲ အန တရောယ့်ရှ မ္ ှု 

ထပမ္ဆ ကသဇော အထပခအထန ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  
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အခက့်အခွဲ အန တရောယ့်ရှ မ္ ှု 

အြင ့်မ္   ိုးစ  တ့်မ္ ောိုး ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

ဖ က့်ြ  ိုုးနငှ ့် ထရောဂါ ကောက ယ ့်   န ့်ိုးခ  ြ ့်မ္ ှု ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

ထရအရင ့်ိုးအပမ္စ ့် ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

ငါ ိုးမ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

အပခောိုးတ ရစ ဆောန ့်မ္   ိုးက ွဲမ္ ောိုး ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

စ  န ့် ြစ ့်ြစ စည ့်ိုး စ  မ္ခံန  ့်ခ ွဲမ္ ှု ပမ္င  ့်           လတ့်                န  မ္ ့်  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု လယ ့်သမ္ောိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္ အူထတော   ထက ိုးရ ောတ  င ့် စ  န  ့်ြစ ့်အမ္  ှုက့်မ္ ောိုးစနစ ့်တက စ  န  ့်ြစ ့်ပခင ့်ိုး 

မ္ရှ သည ့်အတ  က့် ထပမ္ဆ သဇောမ္ ောိုးက  ု ကက  တင ့်ကောက ယ့်မ္ ှုနငှ  ့်   ထရောက့်ထသောနည့်ိုးြညော 

အကူအည မ္ ောိုးမ္ရှ ပခင ့်ိုးထကကောင ့်  ြ က့်ဆ ိုးပခင ့်ိုးမ္ ောိုး ရှ ြါသည့်။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ခ ု ဘဏ္ဍောထရိုးနစှ ့် 

တ  င ့်ထက ောက့်ပဖြူဖမ္   ွံ့နယ့်ထက ိုးလက့်ထေသဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးတ  ိုုးတက့်ထရိုးဦိုးစ  ိုး ဌောနအဖ  ွဲွံ့မ္ ှ စ  န  ့်ြစ ့်အမ္  ှုက့်မ္ ောိုး က ု 

စ  န  ့်ြစ ့်ပခင ့်ိုးနငှ  ့် ြတ ့်သက့်၍ ထက ိုး ရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုးနငှ  ့် ြ ူိုးထြါင ့်ိုး၍အမ္  ှုက့်ထကောက့်သည ့် အထလ အက င ့် 

မ္ ောိုးရရှ လောထအောင ့် ထဆောင ့်ရ က့်ထြိုး မ္ည့်ပဖစ ့်ြါသည့်။ 

(ဆ)   ြညောထရိုး 

(ဆ-၁) ြညောထရိုးနငှ ့်  စောတတ ့်ထပမ္ောက့်မ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၀) မ္ ူလတ န ့်ိုး ၊ အလယ့်တ န ့်ိုး ၊ အ က့်တ န ့်ိုး နငှ ့်  တ ကကသ ုလ့်အဆင့်  စ ော တ တ ့်ထပမ္ ောက့်မ္ ှုန ှုန ့်ိုး 

အတန ့်ိုးြညောဖြ  ိုးထပမ္ောက့်မ္ ှု က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

စောမ္ တတ့်သူဦိုးထရ ၆ ၁၀ ၁၆ 

မ္ ူလ တန ့်ိုးအ ဆင  ့်ရှ သူဦိုးထရ ၁၀ ၁၂ ၂ ၂ 

အ လ ယ ့်တန ့်ိုးအ ဆင  ့်ရှ သူ ဦိုးထရ ၁၅ ၁၈ ၃ ၃ 

အ  က့်တန ့်ိုးအ ဆင  ့်ရှ သူ ဦိုးထရ ၄ ၆ ၁၀ 

တကကသ ုလ ့်/ထကောလ  ြ ့် အ ဆင  ့်ရှ သူ ဦိုးထရ ၁ ၂ ၃ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် …အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု။ 

မ္တှ့်ခ က့်။    ။ ဤဇယ ောိုးက  ု ပဖ ည  ့်သ င ့်ိုးရောတ င ့် ပြ ည ့်ထ ောင့်စုသမ္ မတ ပမ္ န ့်မ္ ောန  ုင့်င ံထတော့်အ စ ုိုးရ၊ ြညောထရိုး 

ဝန ့်ကက ိုးဌောနမ္ ှ အသ အမ္တှ့်ပြ  ောိုးထသော အ တန ့်ိုးြ ည ောတက့်ထရောက့်ဖြ  ိုး/တက့်ထရောက့်ဆွဲသူမ္  ောိုးက ု သော ပဖ ည  ့် 

သ င ့်ိုးရန ့်ပဖ စ့်ြ ါ သည ့်။  ထဖော ့်ပြြါ အခ က့်နငှ  ့် က ကု့်ည  ခ င ့်ိုးမ္ ရှ ခွဲ ထသော ့် ဇယောိုးတ င ့် ပဖည  ့်သ င ့်ိုးပခင ့်ိုးမ္ ရှ ဘွဲ ထလ  လော 

ထတ ွံ့ရှ ခ က့်တ င ့်သော မ္တှ့်ခ က့်အထနပဖင  ့် ထဖော ့်ပြရန ့် ပဖစ ့်ြါ သည ့်။ အတန ့်ိုးြညောဖြ  ိုးထပမ္ောက့်မ္ ှုဆ သုည ့်မ္ေှာ တစ ့်ဦိုး 

တစ ့်ထယောက့်၏ ဘဝတ င ့် သင ့်ယထူလ  လောခွဲ ထသော ထနှာက့် ဆံိုုးြညောထရိုးအဆင  ့်/ အထပခအထနက  ုဆ လု  ြုါ သည ့်။  

 ဥြမ္ော - ယခ ု စောရင ့်ိုး ထကောက့်ယခူ  န ့်တ င ့် ထက ောင့်ိုးသူတစ ့်ထယောက့်သည ့် အဋ္ဌမ္တန ့်ိုး (Grade 8) တ င ့် 

ြညောသင ့်ကကောိုးထနသည ့်ဆ ထုသော ့်   ထုက ောင့်ိုးသူက  ု “အလယ ့်တန ့်ိုးအဆင  ့်ရှ သူဦိုးထရ” တ င ့်  ည  ့်သ င ့်ိုးရြါ မ္ည ့်။ 

ယခ ု စောရင ့်ိုး ထကောက့်ယခူ  န ့်တ င ့် ထက ောင့်ိုးသောိုးတစ ့်ထယောက့်သည ့် တတ ယတန ့်ိုး (Grade 3) တ င ့် ြညော 
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သင ့်ကကောိုးထနသည ့် ဆ ထုသော ့်၊ သ ု မ္ဟတု့် ထရိုး တတ့်ဖ တ့်တတ့်အဆင  ့်သော (ဥြမ္ော - ဘုန ့်ိုးကက ိုးထက ောင့်ိုး  က့်) 

ရှ သည ့်ဆ ထုသော ့် အဆ ြုါ ထက ောင့်ိုးသောိုး/ အဆ ြုါ ြဂု္  လ ့်က  ု “မ္လူတန ့်ိုးအဆင  ့်ရှ သူဦိုးထရ” တ င ့်သော  ည  ့်သ င ့်ိုး 

ရြါ မ္ည ့်။ “ဘုန ့်ိုးကက ိုးထက ောင့်ိုးသင ့်ြညောထရိုး (ဘက-ထက ောင့်ိုး)”က ု ဆည ့်ိုးြိူုးခွဲ ၊ ဆည ့်ိုးြိူုးဆွဲထသော ထက ောင့်ိုး 

သူ/သောိုးမ္ ောိုးက  ု သက့်ဆ ငု ့်ရောအတန ့်ိုးြညောအဆင ့် အလ  ကု့်  ည  ့်သ င ့်ိုးရြါ မ္ ည ့်။ ယခစုောရင ့်ိုးထကောက့်ယခူ  န ့်တ င ့် 

အထပခခြံညောမ္လူတန ့်ိုးြညောက  ု သင ့်ယဖူြ  ိုးဆံိုုးသင  ့်သည  ့်အရ ယ ့်က  ု ထက ော ့်လ  န ့်ဖြ  ိုးပဖစ ့်ထသော ့်လည ့်ိုး စောလ ံိုုး ဝ 

မ္တတ့်ြါ က “စောမ္တတ့်သူဦိုးထရ” တ င ့်သော ပဖည  ့်သ င ့်ိုးရန ့် ပဖစ ့်ြါ သည ့်။  

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။  မ္အူထတော  ထက ိုးရ ောတ  င ့်စောမ္တတ ့်ဦိုးထရ(၁၆)ဦိုးရှ ထကကောင ့်ိုး နငှ  ့်  

ဘ ွဲွံ့ရသူဦိုးထရ(၃)ဦိုးမ္လူတန ့်ိုး  ဖြ  ိုးထပမ္ောက့်မ္ ှုမ္ေှာ (၃.၄)ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုး  အလယ့်တန ့်ိုးဖြ  ိုး ထပမ္ောက့်မ္ ှု 

မ္ေှာ(၇.၀)ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုး နငှ  ့် အ က့် တန ့်ိုးဖြ  ိုး ထပမ္ော က့်မ္ ှုမ္ေှာ(၁.၃)ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုး ရှ ထကကောင ့်ိုး 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(ဆ-၂) ထက ောင ့်ိုးတက့်န ှုန ့်ိုး 

ဇယောိုး (၃၁) ထက ော င ့်ိုး တ က့်န ှုန ့်ိုး 

ြညောထရိုးအဆင ့် အတန ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါ င ့်ိုး 

မ္ ူလ တန ့်ိုး ၉ ၁၂ ၂ ၁ 

အ လ ယ ့်တန ့်ိုး  ၁၀ ၁၂ ၂ ၂ 

အ  က့်တန ့်ိုး  ၃ ၆ ၉ 

တကကသ ုလ ့်/ထကောလ  ြ ့် ၁ ၁ ၂ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ထက ောင့်ိုးဝင ့်စောရင ့်ိုး၊ (၂) ဆယ ့်အ  မ္ ့်မ္ြှူိုးမ္ ောိုး။၁ 

မ္တှ့်ခ က့်။    ။ ဤဇယ ောိုးက  ု ပဖ ည  ့်သ င ့်ိုးရောတ င ့် ပြ ၅ ည ့်ထ ောင ့်စုသမ္ မတ ပမ္ န ့်မ္ ောန  ုင့်င ံထတော့်အ စ ုိုးရ၊ 

ြ ည ောထရိုးဝ န ့်ကက ိုးဌောနမ္ ှ အ သ အ မ္ ှတ့်ပြ  ောိုးထသော စောသင ့်၄ ထက ောင့်ိုးမ္  ောိုး၊ တကကသ ုလ ့်ထကောလ  ြ ့်မ္  ောိုးတ င ့် 

ြ ည ောတက့်ထရောက့်ထန သူမ္  ောိုးက ုသော ပဖ ည  ့်သ င ့်ိုးရန ့်ပဖ စ့်ြ ါ သည ့်။၄င ့်ိုးအပြင ့် “ဘုန ့်ိုးကက ိုးထက ောင့်ိုးသင ့်ြညောထရိုး” က ု 

သင ့်ယဆူည ့်ိုးြိူုး ထနထသော ထက ောင့်ိုးသူ/သောိုးမ္ ောိုးက  ု အထပခခြံညောဦိုးစ  ိုးဌောနမ္ ှ သတ့်မ္တှ့် ောိုးထသော 

ြညောထရိုးစနစ ့်/အဆင  ့် သတ့်မ္ ှတ့်ခ က့်မ္ ောိုးနငှ  ့်အည   သတ့်မ္တှ့်ပဖည  ့်သ င ့်ိုးရန ့် ပဖစ ့်ြါ သည ့်။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။ ။ မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် လက့်ရှ ြညောသင ့်ကကောိုး ထနထသောလဦူိုးထရမ္ေှာ(၅၄) ဦိုး 

ရှ ြ ါသည့်။ထက ိုးရ ောတ  င ့်မ္လူတန ့်ိုးထက ောင ့်ိုးရှ ၍ ြညောထရိုးနငှ  ့်ြတ ့်သက့်၍မ္  မ္  ထနအ မ္ ််မ္ဖှင  မ္ ့်ိုးခ မ့္်ိုးစ  ော 

သ ောိုး ထရောက့်၍  ြညောသင ့်ကကောိုးကကထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ြါသည့်။ 

(ဆ-၃) စောသင ့်ထက ောင ့်ိုး ထဆောင ့်အထပခအထနနငှ  ့် ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၃၂) စ ော သင ့်ထက ော င ့်ိုးထဆော င ့် အထပခအ ထန န ှင  ့် ဝ န ့်ထဆော င ့်မ္ ှုမ္  ောိုး 

အထကကောင့်ိုးအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ ထက ောင့်ိုးအ ဆင ့်  
မ္ ူလတန့်ိုး        
မ္ ူလ န့် 
အ လယ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ)  

မ္ ူလတန့်ိုး        
မ္ ူလ န့် 
အ လယ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ)  

မ္ ူလတန့်ိုး        
မ္ ူလ န့် 
အ လယ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ)  
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အထကကောင့်ိုးအရော (၁) (၂) (၃) 

အ လယ့်တန့်ိုး 
အ  က ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ) 
အ  က ့်တန့်ိုး 

အ လယ့်တန့်ိုး 
အ  က ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ) 
အ  က ့်တန့်ိုး 

အ လယ့်တန့်ိုး 
အ  က ့်တန့်ိုး(ခ ွဲ) 
အ  က ့်တန့်ိုး 

ခ။ ရ ောမ္ ှအ က ောအ ထဝ ိုး(မ္  ုင့်) 

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  
၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  
၁၅ မ္  ုင့် မ္ ှ ၂၀ မ္  ုင့်  
၂၀ မ္  ုင့် အ  က ့်    

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  
၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  
၁၅ မ္  ုင့် မ္ ှ ၂၀ မ္  ုင့်  
၂၀ မ္  ုင့် အ  က ့်    

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  
၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  
၁၅ မ္  ုင့် မ္ ှ၂၀ မ္  ုင့်  
၂၀ မ္  ုင့် အ  က ့်    

ဂ။ သယ ့်ယ ူြ  ု ထဆောင့်ထရိုးဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှု  

ထပခလ င ့်                
စက ့်ဘ ိုး               
ဆ  ုင့်က ယ့်                
က ော ိုး                   

ထပခလ င ့်                
စက ့်ဘ ိုး               
ဆ  ုင့်က ယ့်                
က ော ိုး                   

ထပခလ င ့်                
စက ့်ဘ ိုး               
ဆ  ုင့်က ယ့်                
က ော ိုး                   

ဃ။ စောသင ့်ထက ောင့်ိုး၏ 
စုစုထြ ါ င ့်ိုးကကမ္ ့်ိုးခင ့်ိုးဧ ရ ယ ော 
(စတုရန ့်ိုးထြ)* 

(၂)ထဆော င ့်၊ 
(၂၄ ၀ ၀)စတုရန့်ိုး ထြ             
(၂၄ ၀ ၀) စတုရန့်ိုး ထြ 

  

င။ အ မ္  ုိုး၊န ံရံ၊အ ခင ့်ိုး အ ရည ့်အ ထသ ိုး ထကောင ့်ိုးသင  ့်ညံ  ထကောင ့်ိုးသင  ့်ညံ  ထကောင ့်ိုးသင  ့်ညံ  

စ။ ထက ောင့်ိုးသုံိုးြ ရ ထဘောဂလ ံုထလ ောက့်မ္ ှု 
လုံထလော က ့်မ္ ှုရှ သည ့်
 
မ္ လုံထလော က ့်ြ ါ       

လုံထလော က ့်မ္ ှုရှ သည ့် 
မ္ လုံထလော က ့်ြ ါ       

လုံထလော က ့်မ္ ှုရှ သည ့် 
မ္ လုံထလော က ့်ြ ါ       

ဆ။ ထက ောင့်ိုးအ  မ္ ့်သော အ ထပခအ ထန 
ထကော င ့်ိုး     သင  ့်  
ည ံ             မ္ ရှ     

ထကော င ့်ိုး     သင  ့်  
ည ံ             မ္ ရှ     

ထကော င ့်ိုး     သင  ့်  
ည ံ             မ္ ရှ     

စ ။ ထက ောင့်ိုးအ ောဟောရတ ုက့်ထကျွိုးမ္ ှု  
တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှုရှ သည ့်
 
တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှု မ္ ရှ ြ ါ  

တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှုရှ သည ့် 
တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှု မ္ ရှ ြ ါ  

တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှုရှ သည ့် 
တ ကု ့်ထကျွ ိုး မ္ ှု မ္ ရှ ြ ါ  

ဇ။ ထက ောင့်ိုးဆရော/မ္ ဦိုးထရ  က ောိုး မ္ ထြါင ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင ့်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင ့်ိုး 

အ စ ုိုးရခန ့်  ၁ ၂ ၃       

ထက ိုးရ ောခန ့်           

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု (၂) မ္  ဘဆရောအသင ့်ိုး။ 

မ္တှ့်ခ က့်။      ။ထက ိုးရ ောတ င ့် စောသင ့်ထက ောင့်ိုးမ္ရှ ြါ က (က၊ ခ၊ ဂ) က သုော ထပဖဆ ရုြါ မ္ည ့်။ စောသင ့်ထက ောင့်ိုး၏ 

စစုထုြါ င ့်ိုးကကမ္ ့်ိုးခင ့်ိုးဧရ ယော (စတုရန ့်ိုးထြ = အလ ောိုး × အန)ံ သည ့် စောသင ့် ထက ောင့်ိုးတစ ့်ထက ောင့်ိုးအတ င ့်ိုးရှ  

ထက ောင့်ိုးအထဆောက့်အဦအောိုးလ ံိုုး၏ စစုထုြါ င ့်ိုးဧရ ယောက  ုဆ လု  သုည ့်။  

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။  ။ မ္အူထတော  ထက ိုးရ ောတ  င ့် ထက ောင ့်ိုးဆရော/ဆရောမ္ လံထုလောက့်မ္ ှုနည့်ိုးသပဖင  ့် 

မ္လူတန ့်ိုးအဆင  ့်ထက ောင ့်ိုးတက့်န ှုန ့်ိုးမ္ရှ ထကကောင ့်ိုး၊ ဆင ့်ိုးရွဲထသော အ မ္ ့်ထ ောင ့်စမု္ ောိုးအတ  က့် ထက ောင ့်ိုးသုံိုး 

စက့်ရ ယောနငှ  ့် စောအုြ ့် မ္ ောိုး မ္လံထုလောက့်ထြ၊ အော ကစောိုးဆ ငု ့်ရော ြစ စည့်ိုး မ္ ောိုး လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှုမ္ ရှ ြါ ၊ 

မ္  ဘဆရော အသင ့်ိုး၏ အခန ့်ိုးကဏ္ဏမ္ေှာ ထကောင ့်ိုးမ္  န ့် ြ ါသည့်။   

 

 

 

(ဆ-၄) ြညောထရိုး အခက့်အခွဲနငှ ့် ပြဿနှာမ္ ောိုး 
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ဇယော ိုး (၃၃) ြညောထရိုး အခက့်အခွဲန ှင ့်  ပြ ဿန ှာ မ္  ော ိုး 

အခက့်အခွဲ/ ပြဿနှာ ရငှ ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် 

ထက ောင့်ိုးဆရော/မ္ ရရှ န  ုင့်မ္ ှု လ ံုထလ ောက့်                မ္ လ ံုထလ ောက့်              

တြ ည ့်  - ဆရော အ ခ   ိုး ၄ ၀: ၁ ထအ ောက့်          ၄ ၀: ၁ အ  က့်        

မ္ ူလ တန ့်ိုးြ ည ော ထက ောင့်ိုး  က့်န ှုန ့်ိုး မ္ ရှ          န ည ့်ိုး        လ တ့်        မ္  ောိုး    

မ္ သန ့်စ မ္ ့်ိုးသူမ္  ောိုးအ တ က့် ြ ည ောထရိုးအ  ူိုးအ စ အ စဉ့် ရှ                                        မ္ ရှ                

ထက ောင့်ိုးသုံိုးစောအ ုြ ့်န ှင ့် စောထရိုးက ရ ယော လ ံုထလ ောက့် မ္ လ ံုထလ ောက့် 

ဆင ့်ိုးရွဲထသောမ္  သောိုးစမု္ ောိုးအတ က့် 

ထက ောင့်ိုးစရ တ့်မ္တတ့်န  ငု ့်မ္ ှု 
ပမ္ င  ့်                            အ သင  ့်အ တင  ့်         

ထက ောင့်ိုးအောိုးကစောိုးဆ ငု ့်ရော ြစ စည ့်ိုးမ္ ောိုးလက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု မ္ ရှ                            န ည ့်ိုး                   

မ္  ဘဆရောအသင ့်ိုး၏အခန ့်ိုးကဏ္ဍ ထကောင့်ိုး              သင ့်               ည ံ          

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု (၂) မ္  ဘဆရောအသင ့်ိုး။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် မ္လူတန ့်ိုးအဆင  ့် ထက ောင ့်ိုးတက့်န ှုန ့်ိုး မ္ရှ ထကကောင ့်ိုး 

ဆင ့်ိုး ရွဲထသော အ မ္ ့်ထ ောင ့်စမု္ ောိုးအတ  က့် ထက ောင ့်ိုးစရ တ ့်မ္တတ ့်န  ငု ့်မ္ ှု အသင  ့်အတင  ့် ရှ ဖြ  ိုး 

ထက ောင ့်ိုး သုံိုးက ရ ယောနငှ  ့် စော အုြ ့်မ္လံထုလောက့်ထကကောင ့်ိုးမ္  ဘဆရောအသင ့်ိုးထကောင ့်ိုးမ္  န ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လော 

ထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။  

(ဇ)   က န ့်ိုးမ္ော ထရိုးနငှ ့် အောဟော ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ့်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၃၄) အပဖစ ့်မ္ ောိုး ထသော ထရော ဂါ မ္  ောိုး 

# ထရောဂါ ြ ွံံ့န ှံ မ္ ှု/ပဖစ ့်ြ  ောိုးမ္ ှု 

၁ ဝ မ္ ့်ိုးြ  က့်ဝ မ္ ့်ိုးထလ  ော ပမ္င  ့်      န  မ္  ့်     မ္ ရှ  

၂ ထသ ိုးလ  န ့်တုြ ့်ထက ိုး ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၃ င ှက့်ဖ  ောိုး ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၄ အ သက့်ရှြူလ မ္ ့်ိုးထကကောင ့်ိုး ကူိုးစက့်ထရောဂါ ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ့်မ္ ှတဆင ့်  ကူိုးစက့်န  ုင့်ထသောထရ ောဂါမ္  ောိုး ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၆ တ ဘ  ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၇ ဆ ိုးခ    ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၈ ထသ ိုးတ ုိုး ပမ္င  ့် န  မ္  ့် မ္ရှ  

၉ အ သည ့်ိုးထရောဂါ ( ဘ ၊ စ )     ပမ္င  ့်             န  မ္  ့်              မ္ရှ  

၁၀  အ ောဟောရ ခ   ွံ့တွဲ မ္ ှု     ပမ္င  ့်             န  မ္  ့်              မ္ရှ  

၁၁ အ ပခောိုး ကူိုးစက့်န  ုင့်ထသော ထရောဂါမ္  ောိုး     ပမ္င  ့်             န  မ္  ့်              မ္ရှ  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ ု (၂) ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ဌောနခ ွဲ။ 



51 
 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။      ။ မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့်အပဖစ ့်မ္ ောိုးသည ့် ထရောဂါအဟူ၍မ္ရှ ထြ၊ သ ု ထသော ့်  

ထသ ိုးတ  ိုုး၊ ဆ ိုးခ    ထရောဂါအနည့်ိုးပဖစ ့်ြ  ောိုးမ္ ှု ရှ ထကကောင ့်ိုး နငှ  ့် ကက  တင ့်ကောက ယ့်ရန ့်အတ  က့် 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုးအသ ြညောထြ ိုး မ္ ောိုးထကကောင ့်ိုးလ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

(ဇ-၂)   လ န ့်ခွဲ ထသော (၁၂) လအတ  င ့်ိုး ကောက ယ့်ထဆိုး  ိုုးန ှမံ္ ှု 

ဇယောိုး (၃၅)  လ န ့်ခွဲ ထသော (၁၂) လအတ  င ့်ိုး ကောက ယ့်ထဆိုး  ိုုးန ှမံ္ ှု 

စဉ ့် ကောက ယ့်ထဆိုး  ိုုးပခင ့်ိုး (ရှ ၊ မ္ ရှ  အမ္နှ ့်ပခစ ့်ရန ့်) ရှ  မ္ရှ  

၁ အ ဆုတ့်ထရောဂါ   

၂ ဆံုဆ  ု၊ ကကက့်ည ော၊ ထမ္ ိုးခ ငု ့်နငှ ့်  အ သည ့်ိုးထရောင့် အ သောိုးဝ ါ   

၃ ြ  ုလ  ယ  ုထရောဂါ   

၄ ထမ္ ိုးခ ငု ့် (က ုယ့်ဝန ့်ထဆောင ့် ကောလ အ တ င ့်ိုး)   

၅ ဝ က့်သက့်ထရောဂါ   

၆ အ ပခောိုး စုထြ ါ င ့်ိုးကောက ယ ့်ထဆိုး  ိုုးန ှမံ္ ှု   

၇ အ ောဟောရ မ္ ှတ့်တမ္ ့်ိုးယ ူမ္ ှု(အ ရြ ့်အ ပမ္ င  ့်၊ အ ထလ ိုးခ  န ့်၊ လ က့်ထမ္ ောင့်ိုးြ တ့်)   

၈ အ ောဟောရြ ည ောထြ ိုး အ စ အ စဉ့်   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုး တည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု (၂) ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ထဆိုးထြ ိုးခန ့်ိုး၊ မ္ရှ ထသော ့်လည့်ိုး 

(၇)မ္  ငု ့်ခန  ့်သော ထဝိုး သည ့် မ္  ိုးထက ောင ့်ိုးထ် ရထသောက််နယ့်ထဆိုးရ ံ ု က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ဌောနခ ွဲသ ု သ ောိုးထရောက့်၍ 

ထဆိုး ကုသပခင ့်ိုး နငှ  ့် ကောက ယ့်ထဆိုးမ္ ောိုး   ိုုးန ှထံြိုးထကကောင ့်ိုး  ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(ဇ-၃)  က န ့်ိုးမ္ော ထရိုးအထ ောက့်အြ ံ မ္ ောိုး(ထဆိုးရ ံ/ုထဆိုးထြိုး ခန ့်ိုးမ္ ောိုး) 

ဇယော ိုး (၃၆) က န ့်ိုး မ္ ော ထရိုး အထ ော က့်အြ ံ န ှင ့်  ဝ န ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္  ော ိုး 

က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္  ငု ့်) အခန ့်ိုး/ကတုင ့်လ ံထုလောက့်မ္ ှု 

ထက ိုးလ က့်က န ့်ိုးမ္ ောထရိုး  

ဌောန/ ဌောန ခ ွဲ 

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  

၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  

၃ မ္  ုင့် မ္ ှ၅ မ္  ုင့်  

၅ မ္  ုင့် မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့်  

၁၀ မ္  ုင့်အ က့် 

ရှ         မ္ ရှ       

တ ုက့်န ယ ့် ထဆိုးရ ံ ု

၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  

၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  

၃ မ္  ုင့် မ္ ှ၅ မ္  ုင့်  

၅ မ္  ုင့် မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့်  

၁၀ မ္  ုင့်အ က့် 

ရှ         

မ္ ရှ       

ဖမ္   ွံ့န ယ ့် ထဆိုးရ ံ ု ၀ မ္ ှ၁ မ္  ုင့်  ရှ         
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က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး (မ္  ငု ့်) အခန ့်ိုး/ကတုင ့်လ ံထုလောက့်မ္ ှု 

၁ မ္  ုင့် မ္ ှ၃ မ္  ုင့်  

၃ မ္  ုင့် မ္ ှ၅ မ္  ုင့်  

၅ မ္  ုင့် မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့်  

၁၀ မ္  ုင့်အ က့် 

မ္ ရှ       

ထဆိုးဆ ငု ့် 

ရ ောတ င ့် (သ ု မ္ ဟုတ့်) ရ ောအ န  ိုး 

အ န ှာိုးတ င ့် ထဆိုးဆ ငု ့် ရှ သည ့်  

 

ရ ောတ င ့် (သ ု မ္ ဟုတ့်) ရ ောအ န  ိုး 

အ န ှာိုးတ င ့် ထဆိုးဆ ငု ့် မ္ ရှ ြ ါ  

ထဆိုးဆ ငု ့်တ င ့် ထဆိုးဝ ါ ိုးမ္  ောိုးက ု 

စန စ့်တက  သ ုထလ ှောင ့် ောိုးသည ့် 

 

ထဆိုးဆ ငု ့်တ င ့် ထဆိုးဝ ါ ိုးမ္  ောိုးက ု 

စန စ့်တက  သ ုထလ ှောင ့် ောိုးပခင ့်ိုး 

မ္ ရှ ြ ါ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့် … (၁) ဦိုး တည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု (၂) ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ော 

ထရိုးဌောန/ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုး ဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။ ။ မ္အူထတော ထက ိုးရ ောတ  င ့် က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲမ္ ရှ ထသော ့်လည့်ိုး ထက ောက့်ပဖြူ 

ထဆိုးရ ံုရှ သည ့် အတ  က့် ထဆိုးကုသမ္ ှုခယံရူန ့် အဆင ့်ထပြထကကောင ့်ိုး ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။ 

(စ )    ထရနငှ ့်  ြတ ့်ဝန ့်ိုးက င့် သန ့် ရငှ ့်ိုးထရိုး 

(စ -၁)  ထသောက့်သုံိုးထရရရှ မ္ ှု  

ဇယော ိုး (၃၇) ထသော က့်သုံိုး ထရရရှ န  ုင့်မ္ ှု 

ထရရရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

အသုံိုးပြ 

ထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်

စ ု

ထသောက့်သုံိုးထရ 

အရည ့်အထသ ိုး စမ္ ့်ိုး 

သြ ့် စစ ့်ထဆိုး ောိုးမ္ ှု 

(စနစ ့်တက  

စမ္ ့်ိုးသြ ့်စစ ့်ထဆိုး ောိုး

မ္ ှု ရှ ြါ က “ရှ ”၊ 

မ္ရှ ြါ က “မ္ ရှ ” ) 

ထရ အရည ့်အထသ ိုး 

(ထသောက့်သုံိုးထရ အရည ့် 

အထသ ိုး 

စမ္ ့်ိုးသြ ့်စစ ့်ထဆိုး ောိုးမ္ ှုတ 

င ့် “ရှ ” ဟ ု

ထပဖဆ  ုောိုးြါ က 

ထပဖဆ ုရန ့်။ “မ္ရှ ” ဟ ု

ထပဖဆ  ုောိုး ြါ က 

ထပဖ ရန ့်မ္လ  )ု 

ထသောက့်သုံိုးထရ ရရှ  

န  ငု ့်မ္ ှုနငှ  ့် လ ံထုလောက့် 

မ္ ှု အထပခအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြါ က 

ထန  ၊ မ္  ိုုးနငှ  ့် ထဆောင့်ိုး 

ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလ ံိုုးက  ု

ထရ ိုးထြိုးြါ ရန ့်) 

ထရတ င ့်ိုး  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  
ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

အ ဝ  စ တ င ့်ိုး/ 

စက့်တြ ့် 
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  

ထန   

မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

အ ဝ  စ တ င ့်ိုး/  

တုံကင့် 
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  

ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 
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ထရရရှ န  ငု ့်မ္ ှု 

အသုံိုးပြ 

ထသော 

အ  မ္ ့်ထ ောင့်

စ ု

ထသောက့်သုံိုးထရ 

အရည ့်အထသ ိုး စမ္ ့်ိုး 

သြ ့် စစ ့်ထဆိုး ောိုးမ္ ှု 

(စနစ ့်တက  

စမ္ ့်ိုးသြ ့်စစ ့်ထဆိုး ောိုး

မ္ ှု ရှ ြါ က “ရှ ”၊ 

မ္ရှ ြါ က “မ္ ရှ ” ) 

ထရ အရည ့်အထသ ိုး 

(ထသောက့်သုံိုးထရ အရည ့် 

အထသ ိုး 

စမ္ ့်ိုးသြ ့်စစ ့်ထဆိုး ောိုးမ္ ှုတ 

င ့် “ရှ ” ဟ ု

ထပဖဆ  ုောိုးြါ က 

ထပဖဆ ုရန ့်။ “မ္ရှ ” ဟ ု

ထပဖဆ  ုောိုး ြါ က 

ထပဖ ရန ့်မ္လ  )ု 

ထသောက့်သုံိုးထရ ရရှ  

န  ငု ့်မ္ ှုနငှ  ့် လ ံထုလောက့် 

မ္ ှု အထပခအထန 

(ရောသ မ္ထရ ိုး ရြါ က 

ထန  ၊ မ္  ိုုးနငှ  ့် ထဆောင့်ိုး 

ရောသ သုံိုးမ္   ိုးလ ံိုုးက  ု

ထရ ိုးထြိုးြါ ရန ့်) 

မ္  ုိုးထရ 

သ ုထလ ှောင ့်ကန ့်  
 ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  

ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

ပမ္ စ့်/ထခ ောင့်ိုးထရ  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  

ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

ထရကန ့် ၉ ၂ ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  

ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

စ မ္  ့်စမ္ ့်ိုးထရ  ရှ         မ္ ရှ  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ  
ထန   
မ္  ုိုး 
ထဆောင့်ိုး 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု 

အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု (၃) ထက ိုးရ ောသယဇံောတပြ ထပမ္ြ ံ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် တစ ့်ရ ောလံိုုးအထနပဖင  ့် ထရကန ့်(၁)ကန ့် ရှ ဖြ ိုး 

တစ ့်ရ ောလံိုုးမ္ ှ၄င ့်ိုးထရကန ့်က  ုအသုံိုးပြ ကကြါသည့်။  

(စ -၂) သန ့် ရငှ ့်ိုးထရိုး အထပခအထန (အ မ္ ့်သော အမ္   ိုးအစော ိုးနငှ ့်  အ မ္ ့်ထ ောင ့်စအုထရအတ  က့်) 

ဇယော ိုး (၃၈) အ  မ္ ့်သော အ မ္    ိုးအ စောိုး 

သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်ထသော အ  မ္ ့်သော အမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်ထသော အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု

သန ့် ရှင ့်ိုးထသော ယင ့်လ ံအု  မ္ ့်သော သုံိုးစ  ွဲမ္ ှု    

ထရဆ ွဲ အ  မ္ ့်သော  

ထရထလ ောင့်ိုး/ယ င ့်လ ံအု  မ္ ့်သော  ၁၃ 

မ္သန ့် ရှင ့်ိုးထသော ယင ့်လ ံအု  မ္ ့်သော သုံိုးစ  ွဲမ္ ှု 

တ င ့်ိုး/ဇလ ောိုးအ  မ္ ့်သော ၂ ၁ 

တ င ့်ိုးမ္ ရှ  အ  မ္ ့်သော  

အ  မ္ ့်သောမ္ ရှ  ၅ ၈ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ု ထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု 
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အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ၊ု (၃) ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောန/ထက ိုးလက့်က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဌောနခ ွဲ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော  ယင ့်လံအု မ္ ့်သောသုံိုးစ  ွဲမ္ ှုအထနပဖင  ့် အ မ္ ့်ထပခ၏(၁၆.၂) ရောခ ငု ့်န ှုန ့်ိုး 

သုံိုးစ  ွဲမ္ ှုရှ ထကကောင ့်ိုး တ  င ့်ိုး/ဇယောိုး အ မ္ ့်ကသုံိုးစ  ွဲသူအနည့်ိုးငယ့်နငှ  ့် အ မ္ ့်သောမ္ရှ သည ့် အ မ္ ့်ထ ောင ့်စ ု (၅၈)စ ု 

ခန  ့်ရှ ထကကောင ့်ိုး က န ့်ိုးမ္ောထရိုးဆ ငု ့်ရော အသ ြညောထြိုး ထဟောထပြောြ  ွဲမ္ ောိုး  ပြ လြု ့်ထြိုးရန ့် လ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရ ြ ါသည့်။ 

(ည)   က ောိုး −  မ္ ထရိုးရော 

ဇယော ိုး (၃၉) က ော ိုး − မ္ ထရိုး ရော  

# 
ထက ိုးရ ော၏ လမူ္ ှုစ  ိုးြ  ောိုး ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထစထရိုးအတ က့် 

အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး၏ စ  မ္ ့်ိုးထဆောင့်ရည ့်ပမ္  င  ့်သင  ့်ထသော 

အခ က့်မ္ ောိုး  

ဦိုး တည ့်အြု ့်စထုဆ ိုးထန  ိုးြ  ွဲတ င ့် တက့်ထရောက့် 
သူမ္ ောိုးမ္ ှမ္နှ ့်သည ့်ဟ ုယဆူထသော တစ ့်ခကု  ု

ထရ ိုးထြိုးြါ ရန ့် 

၁ 
ထက ိုးရ ော စ မ္ ံအ ုြ ့်ခ  ြ ့်မ္ ှုစန စ့်တ င ့် အ မ္    ိုးသမ္  ိုးမ္  ောိုး 
တက့်ကက စ ော ြ ါ ဝ င ့်မ္ ှု/ထခါ င ့်ိုးထဆောင့်မ္ ှု  

ရှ  မ္ရှ  

၂ 
ထက ိုးရ ောဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလ ုြ ့်ငန ့်ိုးမ္  ောိုးန ှင ့်  အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ့်ိုးမ္  ောိုး 
တ င ့် အ မ္    ိုးသမ္  ိုးမ္  ောိုး တက့်ကက စ ော ြ ါ ဝ င ့်ထဆောင ့်ရ က့်မ္ ှု  

ရှ  မ္ရှ  

၃ 
လ  န ့်ခွဲ ထသောနစှ ့်အတ င ့်ိုး ထက ိုးရ ောအတ င ့်ိုးရှ  
မ္  န ့်ိုးကထလိုးမ္ ောိုး/အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုးအောိုး သံသယပဖစ ့် 
ဖ  ယ ့် အကကမ္ ့်ိုးဖက့်မ္ ှု (သ ု ) တ ငု ့်ကကောိုးမ္ ှုမ္ ောိုး 

ရှ  မ္ရှ  

၄ 
အမ္   ိုးသမ္  ိုးထရိုးရော အကကမ္ ့်ိုးဖက့်မ္ ှုမ္ ောိုးအတ က့် ဥြ ထေ 
နငှ ့်  တရောိုးမ္ တမ္ ှုဆ ငု ့်ရောမ္ ောိုးအတ က့် လ ူ၏ု အသ  
အပမ္င ့်ရှ မ္ ှု 

ရှ  မ္ရှ  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်(၁) အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုးမ္ ောိုးစောရင ့်ိုး၊ (၂) ဦိုး တည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး- ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖအြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုးအြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။      ။ မ္အူထတော  ထက ိုး ရ ောတ  င ့် ထက ိုးရ ောစ  မ္အုံြ ့်ခ  ြ ့်မ္ ှုစနစ ့်တ  င ့် အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး 

တက့်ကက စ  ော ြ ါဝင ့်ထခါင ့်ိုးထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ရှ ထကကောင ့်ိုး၊ ထက ိုးရ ောဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးတ  င ့် အမ္   ိုးသမ္  ိုးမ္ ောိုး 

ြိူုးထြါင ့်ိုးြ ါဝင ့်မ္ ှု အောိုးနည့်ိုးထကကောင ့်ိုး ဥြထေနငှ  ့် တရောိုးမ္ တမ္ ှု ဆ ငု ့်ရောလ ူနုငှ  ့် အသ အပမ္င ့်မ္ ောိုးမ္ ရှ သည ့် 

အတ  က့် အသ ြညောထြိုးထဟောထပြောြ  ွဲမ္ ောိုးပြ လြု ့်ထြ ိုးရန ့် လ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။  

(ဋ)     အထပခခ ံအထဆောက့်အဦမ္ ောိုး အထပခအထန 

(ဋ-၁)  ထက ိုးရ ော၏ လမ္ ့်ိုးတည့်ရှ မ္ ှု 

ဇယော ိုး (၄ ၀) ထက ိုး ရ ော ၏ လမ္ ့်ိုး တ ည့်ရှ မ္ှုအထပခအထန 

လမ္ ့်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုး အစောိုး  
အရည ့်အ

ထသ ိုး 

တည ့်ထဆောက့် 

ခွဲ ထသောနစှ ့် 

ရောသ အလ  ကု့် 

သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်မ္ ှု 

လမ္ ့်ိုးအရညှ ့် 

(မ္  ငု ့်) 

ရ ောတ င ့်ိုးလမ္ ့်ိုး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထက ောင ့်ိုး 

သင  ့် 

ည ံ  

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅ နစှ ့်  

၅နစှ ့်အ က ့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ   

တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုး 

၀−၁ မ္  ငု ့် 

၁−၅ မ္  ငု ့် 

၅−၁၀ မ္  ငု ့် 

၁၀မ္  ငု ့်အ က ့် 

ခ ဉ ့်ိုးကြ ့်လမ္ ့်ိုး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထက ောင ့်ိုး 

သင  ့် 

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅ နစှ ့်  

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ   

တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုး 

၀−၁ မ္  ငု ့် 

၁−၅ မ္  ငု ့် 
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လမ္ ့်ိုး အမ္   ိုးအစောိုး အမ္   ိုး အစောိုး  
အရည ့်အ

ထသ ိုး 

တည ့်ထဆောက့် 

ခွဲ ထသောနစှ ့် 

ရောသ အလ  ကု့် 

သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်မ္ ှု 

လမ္ ့်ိုးအရညှ ့် 

(မ္  ငု ့်) 

ည ံ  ၅နစှ ့် အ က ့် ၅−၁၀ မ္  ငု ့် 

၁၀မ္  ငု ့်အ က ့် 

ရ ောခ င ့်ိုးဆက့်လမ္ ့်ိုး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ထက ောင ့်ိုး 

သင  ့် 

ည ံ  

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅ နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က ့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ   

တစ ့်နစှ ့်ြတ ့်လ ံိုုး 

၀−၁ မ္  ငု ့် 

၁−၅ မ္  ငု ့် 

၅−၁၀ မ္  ငု ့် 

၁၀မ္  ငု ့်အ က ့် 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

မ္တှ့်ခ က့်။ ။ထပ မ္သောိုးလမ္ ့်ိုး - ၁၊   ထက ောက့်ခင ့်ိုးလမ္ ့်ိုး - ၂၊  ထက ောက့်ထခ ောလမ္ ့်ိုး - ၃၊ က န ့်ကရစ ့်လမ္ ့်ိုး - ၄၊ ကတတရောလမ္ ့်ိုး - ၅ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္ အူထတော  ထက ိုး ရ ောတ  င ့်ရ ောတ  င ့်ိုးလမ္ ့်ိုးမ္ေှာ ထပမ္သောိုးလမ္ ့်ိုးပဖစ ့်၍ 

အဆင  ့်ပမ္  င  ့်တင ့်ထြိုးရန ့် လ အုြ ့်ထကကောင ့်ိုးထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည့်။ 

(ဋ-၂)   ထက ိုးရ ော၏ တတံောိုးတည့်ရှ မ္ ှု 

ဇယော ိုး (၄ ၁) ထက ိုး ရ ော ၏ တ ံတ ော ိုးတ ည့်ရှ မ္ှုအထပခအထန 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ ့်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အန၊ံအပမ္င ့် ) 
အရည ့်အထသ ိုး 

တည ့်ထဆောက့် 

ခွဲ ထသောနစှ ့် 
ရောသ အလ  ကု့် သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်မ္ ှု 

ဆ ြ ့်ခံတံတောိုး 

 ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

က န ့်ကရစ့် 

တံတောိုး 
 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

သစ့်သောိုး  

တံတောိုး 
 

ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

ကက  ိုးတံတောိုး 

 ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

ဝ ါ ိုးတံတောိုး 

 ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

ထရ ြ  န ့် 

 ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 

ထရထက ော့် 

 ထကောင့်ိုး  

သင  ့်      

ည ံ          

၆လမ္ ှ၁နစှ ့်  

၂နစှ ့်မ္ ှ၅နစှ ့်  

၅နစှ ့် အ က့် 

ြ  င ့် လင ့်ိုး ရောသ  

တစ ့်နစှ ့်ြတ့်လ ံိုုး 
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ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် တတံောိုးငယ့်မ္ ောိုးမ္ရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ  

ရြ ါသည့်။  

(ဋ-၃)  ထရထကကောင ့်ိုးသယ့်ယြူ  ု ထဆောင ့်ထရိုး 

ဇယော ိုး (၄ ၂) ရထ်ထကကောင ့်ိုး သယ့်ယူြ ု ထဆော င ့်ထရိုး (အသုံိုး မ္ ပြ  ြ ါ က အက ော အထ ဝ ိုး (မ္  ုင့်) 

အက က့်ထအော က့် ရှ  အသုံိုးမ္ပြ ြါ အက က့်တ င ့်  ပခစ့်ြ ါ)။  

သယ ့်ယြူ  ု ထဆောင့်ထရိုး အက ောအထဝိုး  (မ္  ငု ့်) ယောဉ ့်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ  ကု့် သုံိုးစ  ွဲန  ငု ့်မ္ ှု 

ပမ္ စ့်ထကကောင့်ိုး 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့်       

၁၁ မ္ ှ ၂ ၀ မ္  ုင့်      

၂ ၁ မ္ ှ၅ ၀ မ္  ုင့်     

၅ ၀ မ္  ုင့် အ  က့်  

အ သုံိုးမ္ ပြ  ြါ  

၁          ၂        ၃  
ြ  င ့် လ င ့်ိုးရောသ တစ့်န ှစ့်ြ

တ့်လ ံုိုး 

ြ င ့်လ ယ ့်ထရထကကောင့်ိုး 

၀ မ္ ှ၁၀ မ္  ုင့် 

၁၁ မ္ ှ၂ ၀ မ္  ုင့်     

၂ ၁ မ္ ှ၅ ၀ မ္  ုင့်     

၅ ၀ မ္  ုင့် အ  က့်  

အ သုံိုးမ္ ပြ  ြါ  

၁          ၂           ၃  
ြ  င ့် လ င ့်ိုးရောသ  

တစ့်န ှစ့်ြ တ့်လ ံုိုး 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

မ္တှ့်ခ က့်။ ၁ – ထလ ှ၊သမ္ ္ောန ့်၊ ၂ - စက့်ထလ ှ၊ ၃ - သ ထဘဂော။   

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောသည့် ထရလမ္ ့်ိုးက သုောအဓ  က ောိုး၍ သ ောိုးလော 

ရသည ့်ထက ိုးရ ော (၁)ရ ောပဖစ ့်ြါသည့်။  

(ဋ-၄)  သယ့်ယြူ  ု ထဆောင ့်ထရိုးယောဉ ့်မ္ ောိုးနငှ ့်  ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ောိုး 

ဇယော ိုး (၄ ၃) သယ့်ယူြ ု ထဆော င ့်ထရိုး ယော ဉ့်မ္  ောိုး 

ယောဉ ့်အမ္   ိုး 

အစောိုး 

ထလ၊ှ 

သမ္ေ္ာန ့် 

စက့်

ထလ ှ

စက့် 

ဘ ိုး 

ထမ္ော ့်ထတော ့် 

ဆ ငု ့်ကယ ့် 

သုံိုးဘ ိုး 

ဆ ငု ့်ကယ ့် 

ထ ော ့် 

လောဂ   
ကောိုး 

ပမ္င ့်ိုး 

လညှ ့်ိုး 
န  ှာိုးလညှ ့်ိုး 

အထရအတ က့် ၁၈  ၃ ၈     ၃ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော  ထက ိုး ရ ောသည့် ကုန ့်ိုးလမ္ ့်ိုးက  ု အဓ  ကအောိုး ောိုး၍ သ ောိုးလော 

ရထသော ထက ိုးရ ောပဖစ ့်၍ စက့်ဘ ိုး၊ ဆ ငု ့်ကယ့် သုံိုးဘ ိုးနငှ  ့် ကောိုးမ္ ောိုးက  ု အဓ  က သုံိုးစ  ွဲကကထကကောင ့်ိုး 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ  ရြ ါသည့်။ 

(ဌ)  လ ြ ့်စစ ့်မ္  ိုးရရှ မ္ ှု 

ဇယော ိုး (၄၄) လ ြ ့်စစ ့်မ္  ိုးရရှ မ္ ှု အထပခအထန 
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ရင ့်ိုးပမ္စ ့် အ  မ္ ့်ထ ောင့်စ ု ပြ ပြင ့်  န ့်ိုးသ မ္ ့်ိုးထရိုးစနစ ့် အခက့်အခွဲ 

မ္ဟောဓောတ့်အောိုးလ  ငု ့်ိုး  ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

ဆ ုလ ောစန စ့်  ၅ ၁ ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

အ ထသိုးစောိုးထရအ ောိုးလ  ြ ့်စစ့် - ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

ေ ဇယ ့်သုံိုးအ င ့်ဂ င ့် ၁ ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ     မ္ ရှ  

ထလ စ မ္ ့်ိုးအ င ့် - ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

ဇ ဝ ထလ ောင့်စော - ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

အမ္    ိုးအမ္ည ့်ခ ွဲပခောိုး 

ထဖ ော့်ပြပခင ့်ိုးမ္ပြ  န  ုင့်ထသော 

လ  ြ ့်စစ့်ဓ ောတ့်အ ောိုးထြ ိုးစနစ့် 

၄ ၀ ထကောင့်ိုး  သင  ့်  ည ံ    မ္ ထပဖ ဆ ု ရှ       မ္ ရှ  

လ ြ ့်စစ ့်မ္  ိုး အသုံိုးမ္ပြ န  ငု ့်ထသော    
ရင ့်ိုးပမ္စ ့်… (၁) အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု၊ (၂) ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုးထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော   ထက ိုးရ ော အထနပဖင  ့် မ္ဟောဓ ါတ ့်အောိုးလ ငု ့်ိုးမ္ ှ လ ြ ့်စစ ့်ဓါတ ့် 

အောိုးမ္ ရရှ ထသော ထက ိုးရ ောတစ ့်ရ ောပဖစ ့်၍  အ မ္ ့်တ  ငု ့်ိုး လ ြ ့်စစ ့်မ္  ိုးက  ု အသုံိုးမ္ပြ န  ငု ့်ဘွဲ ဆ လုော သုံိုးစ  ွဲသူ 

မ္ ောိုးလည့်ိုးရှ ထကကောင ့်ိုး ထလ လော ထတ  ွံ့ရှ ရြါသည့်။ 

(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ထရိုးနငှ ့် သတင ့်ိုးအခ က့်အလက့်ဆ ငု ့်ရောနည့်ိုးြညော 

ဇယော ိုး (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ထရိုးနငှ ့်  သတင ့်ိုးအခ က့်အလက့်နည့်ိုးြညော အထပခအထန 

စဉ ့် ဖနု ့်ိုး ထရေ  ယ   ု တ ဗ    ဖဂ  လ ့်တုစထလောင့်ိုး 

အထရအတ က့် ၃၁ ၆ ၂၁ ၁၁ 

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…အ  မ္ ့်ထ ောင့်စစုောရင ့်ိုး ထကောက့်ယမူ္ ှု။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော  ထက ိုးရ ော အန  ိုးရှ  မ္  ိုးထက ောင ့်ိုးထရထသောက့်ထက ိုးရ ောတ  င ့် တောဝါတ  ငု ့် 

ရှ ၍ ဖနု ့်ိုးနငှ  ်  ် ့် သတင ့်ိုးအခ က့်အလက့်မ္ ောိုးက  ုအခ  န ့်နငှ  ့် တထပြိုးည  သ ရှ န  ငု ့်ြါသည့်။  

(ဎ)ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှုနငှ ့် လငူယ့်ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး 

ဇယောိုး (၄၆) ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှုနငှ ့်  လငူယ့်ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုး အထပခအထန 

 ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှုနငှ  ့်လငူယ ့်ဖ  ဖံဖ   ိုးထရိုးဆ ငု ့်ရောမ္ ောိုး ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု 

လ ူင ယ ့်မ္  ောိုး အ န ှာိုးယ ူအ ြန ့်ိုးထပဖ ရန ့် 

ထန ရောမ္  ောိုးထြ  ော့်ြ  ွဲရွှေင့်ြ  ွဲမ္  ောိုးရှ ပခင ့်ိုး 
ရှ                    မ္ ရှ           မ္ ထပဖ ဆ ုြါ 

လ ူမ္ ှုထရိုးလ ုြ ့်င န ့်ိုးမ္  ောိုးတ င ့် ြ ါ ဝ င ့်မ္ ှု ထကောင့်ိုး    သင  ့်    ည ံ     မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ 

ဘောသောထရိုးလ ုြ ့်င န ့်ိုးမ္  ောိုးတ င ့် ြ ါ ဝ င ့်မ္ ှု ထကောင့်ိုး    သင  ့်    ည ံ     မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ 

အ ောိုးကစောိုးန ှင  ့်ကောယ ထလ  က င  ့်ခန ့်ိုးမ္  ောိုးပြ  လ ုြ ့်ရန ့်ထန ရော န ှင  ့် 

အ ထ ောက့်အ ကူပြ ြ စစည့်ိုးမ္  ောိုး ရှ ပခင ့်ိုး 
ထကောင့်ိုး    သင  ့်    ည ံ     မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလ ုြ ့်င န ့်ိုးမ္  ောိုးတ င ့် ြ ါ ဝ င ့်မ္ ှု ထကောင့်ိုး    သင  ့်    ည ံ     မ္ ထပဖ ဆ ုြ ါ 

ရ  ုိုးရောဓ ထလ   ံုိုးစံမ္  ောိုးန ှင  ့်ယဉ့်ထက ိုးမ္ ှုအ ထမ္  အန ှစ့်မ္  ောိုး  န ့်ိုးသ 

မ္ ့်ိုးထစောင ့်ထရှောက့်ပခင ့်ိုးတ င ့်ြ ါ ဝ င ့်မ္ ှု 
မ္ ရှ                 န ည ့်ိုး                မ္  ောိုး 
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 ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှုနငှ  ့်လငူယ ့်ဖ  ဖံဖ   ိုးထရိုးဆ ငု ့်ရောမ္ ောိုး ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှု 

စ တ့်ဝ င ့်စောိုးရောမ္  ောိုးက ုမ္  မ္  က ယု ့်တ ုင့်ထလ  လ ောသင ့်ယ ူန  ုင့်မ္ည  ့်

ထန ရောမ္  ောိုး၊လ ူင ယ ့်ရ ြ ့်သောမ္  ောိုး၊စောကကည  ့်တ ုက့်မ္  ောိုး စသည ့်တ ု 

တ င ့်ဝ င ့်ထရောက့်ထလ  လ ောသင ့်ယနူ  ုင့်ပခင ့်ိုး 

ရှ                    မ္ ရှ          မ္ ထပဖ ဆ ုြါ  

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - လငူယ ့် အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္ အူထတော    ထက ိုး ရ ောတ  င ့် လငူယ့်မ္ ောိုးအထနပဖင  ့် ဘောသောထရိုး၊ လမူ္ ှုထရိုးနငှ  ့် 

ဖ  ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးလြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုးက ထုဆောင ့်ရ က့်ရောတ  င ့်ြိူုးထြ ါင ့်ိုးြါဝင ့်မ္ ှုအောိုးထကောင ့်ိုးကကထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ  

ရြ ါသည့်။ 

(ဏ္)  ထက ိုးရ ောတည့်ဖင  မ္ ့်ထရိုးနငှ ့်  ထဘိုးကင ့်ိုးလံခုခ ံ ထရိုး အထပခအထန 

(ဏ္-၁) လံခုခ ံ ထရိုးဆ ငု ့်ရော ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုမ္ ောိုးအောိုး လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၇) ထဘိုးကင ့်ိုးလံခုခ ံ ထရိုး၊ ဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှု အထ ောက့်အကူမ္ ောိုး အောိုး လက့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှု 

ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုး ရငှ ့်ိုးလင ့်ိုးခ က့် 

တယ ့်လ  ဖနု ့်ိုးလ  ငု ့်ိုး၊တယ ့်လ  ဖနု ့်ိုးတောဝါ တ ငု ့်မ္ ောိုး၊ထကကိုးနန ့်ိုးလ  ငု ့်ိုး၊အ

င ့်တောနက့်လ  ငု ့်ိုး၊ရြု ့်ပမ္င ့်သံကကောိုးလ  ငု ့်ိုး၊ထရေ  ယ  လု  ငု ့်ိုးစထသောဆက့်

သ ယ ့်ထရိုးနငှ  ့်သတင ့်ိုးအခ က့်အလက့်ပဖန  ့်ထဝပခင ့်ိုးဆ ငု ့်ရောအထ ော

က့်အကပူြ အထဆောက့်အဦမ္ ောိုးရှ ပခင ့်ိုး 

ရှ            မ္ရှ         မ္ထပဖဆ ြုါ    

အောမ္ခလံြု ့်ငန ့်ိုးမ္ ောိုး၏ဝန ့်ထဆောင့်မ္ ှုမ္ ောိုးက ရုရှ န  ငု ့်ပခင ့်ိုး ရှ            မ္ရှ          မ္ ထပဖဆ ြုါ  

လ ူအုထပခပြ သဘောဝထဘိုးအန တရောယ့်ထလ ော  ခ ထရိုးအစ  အစဉ ့် ရှ            မ္ရှ          မ္ ထပဖဆ ြုါ    

မ္ ှုခင ့်ိုးမ္  ောိုးကောက ယ ့်တောိုးဆ ိုးထလ ော  ခ ထရိုးအတ က့်ရွဲဘက့်ဆ ငု ့်ရော

မ္ ောိုးမ္ဝှန ့်ထဆောင့်မ္ ှုထြိုးပခင ့်ိုး 
ရှ            မ္ရှ          မ္ ထပဖဆ ြုါ    

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ။ 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် သဘောဝထဘိုးအန တရောယ့်ထလ ော  ခ ထရိုးအတ  က့် 

ကက  တင ့်ကောက ဘ့်အစ  အစဉ ့်မ္ ောိုး ထရိုးဆ ွဲ ောိုးမ္ ှုမ္ရှ ပခင ့်ိုး၊ မ္ ှုခင ့်ိုးမ္ ောိုးကောက ယ့် 

တောိုးဆ ိုးထလ ော  ခ ထရိုးအတ  က့် ရွဲဖက့်ဆ ငု ့်ရောမ္ ောိုးမ္ ှဝန ့်ထဆောင ့်မ္ ှုထြ ိုးပခင ့်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ သည ့် အတ  က့်အသ ြညော

ထြိုး ထဟောထပြောြ  ွဲမ္ ောိုး ပြ လြု ့်ထြိုးရန ့် လ အုြ ့်ြါသည့်။  

(ဏ္-၂)   မ္ ှုခင ့်ိုးပဖစ ့်ြ  ောိုးမ္ ှု 

ဇယောိုး (၄၈) မ္ ှုခင ့်ိုးပဖစ ့်ြ  ောိုးမ္ ှု အထပခအထန 

မ္ ှုခင ့်ိုးပဖစ ့်ြ  ောိုးမ္ ှု 

အထပခအထန 

လကူနု ့်ကိူုးမ္ ှု ခ ိုုးမ္ ှု မ္ိူုးယစ ့်ထဆိုးသုံိုးစ  ွဲမ္ ှု အကကမ္ ့်ိုးဖက့်မ္ ှု 

စ  ိုုးရ မ္ ့်ရသည ့်     

သောမ္န ့်             

မ္ရှ                   

စ  ိုုးရ မ္ ့်ရသည ့်     

သောမ္န ့်             

မ္ရှ                   

စ  ိုုးရ မ္ ့်ရသည ့်     

သောမ္န ့်             

မ္ရှ                   

စ  ိုုးရ မ္ ့်ရသည ့်     

သောမ္န ့်             

မ္ရှ                   

ရင ့်ိုးပမ္စ ့်…ဦိုးတည ့်အြု ့်စ ုထဆ ိုး ထန  ိုးပခင ့်ိုး - ရြ ့်မ္  ရြ ့်ဖ အြု ့်စ၊ု အမ္   ိုးသမ္  ိုး အြု ့်စ။ု 

ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ခ က့်။       ။ မ္ အူထတော ထက ိုး ရ ောတ  င ့် လကုူန ့်ကူိုးမ္ ှု ခ ုိုးမ္ ှု၊ မ္ိူုးယစ ့်ထဆိုးသုံိုးစ  ွဲမ္ ှုနငှ  ့် 
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အကကမ္ ့်ိုးဖ က့်မ္ ှုမ္ ောိုး ကင ့်ိုးစင ့်ထကကောင ့်ိုး ထလ လောထတ  ွံ့ရှ ရြ ါသည့်။  
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ထနှာက ့်ဆက ့်တ ွဲ (၃)  

မ္အူထတော  ထက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ   ိုးထရိုးဗ ြူဟောတည့်ထဆောက ့်မ္ှု အထပခပြဇယောိုး 

စဉ ့် အခက ့်အခ ွဲ/ပြဿနှာ 
အခက ့်အခ ွဲပဖ စ ့်ထစထသောအထကကော

င ့်ိုးအရင ့်ိုး/ဇစ ့်ပမ္ စ ့် 
အလောိုးအလော အဟန ့် အတောိုး ထပဖရငှ ့်ိုးရန ့်နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုး အဆ  ပုြ စ  မ္ ခံ က ့် 

ကဏ္ဍ - အ ထပခခအံ ထဆောက ့်အဦိုး 

၁။  ရော သ မ္ ထရ ိုး သ ော လော ၍  

မ္ ရပခင ့်ိုး 

 ထက ိုး ရ ော လူ ုနှာ ိုး ထနရန့် 

ထနရော မ္ ရှ ပခင ့်ိုး 

 

 

 ထပမ္ သော ိုး လမ္ ့်ိုး ပဖ စ့်ထနပခင ့်ိုး 

 ထက ိုး ရ ော ဇရြ ့်မ္ ရှ ပခင ့်ိုး 

 

 

 အ ဆ င ့်ပမ္  င  ့်ရန့်လ ယ့်က ူပခင ့်ိုး 

 ထပမ္ သော ိုး လမ္ ့်ိုး အ ဆ င  ့်ရှ ပခင ့်ိုး 

 ရ ော မ္ ှြ ူိုး ထြ ါင ့်ိုးြ ါဝင ့်မ္ ှအောိုး  

ထကော င ့်ိုး ပခင ့်ိုး ၊ 

 ထက ိုး ရ ော ဇရြ ့်ထဆော က ့်လုြ ့် 

ရန့်ထပမ္ ထနရော ရှ ပခင ့်ိုး  

သစ့်ဝ ါိုး မ္  ောိုး  ထြ ါမ္  ောိုး ပခင ့်ိုး 

 

 ရ ော သူ/ရ ော သော ိုး မ္  ော ိုးအ ထနပဖ င  ့် 

မ္  မ္  တ ု ထင အင ့်အ ော ိုး မ္ တတ့် 

န င ့်ပခင ့်ိုး ၊  

 ရ ော သူ/သော ိုး မ္  ော ိုး မ္  မ္  ထနအ  မ္ ့် 

မ္  ော ိုး၌ သော အ ခ  န့်က ုန့်ထနပခင ့်ိုး 

 

 ထက ိုး ရ ော၌  ထကော ့်မ္ တ တစ့်ရြ ့် 

ဖ  ွဲွံ့စည ့်ိုး ၍  ထက ိုး လက ့်ဦိုးစ ိုး ဌော န နှင  ့် 

ခ  တ့်ဆက ့်ထဆော င ့်ရ က ့်ပခင ့်ိုး ၊  

 ရ ော လူကက  ိုး /င ယ့်မ္  ော ိုး  ဇရြ ့်ထဆော က ့် 

လုြ ့်ရန့် ထဆ ိုး ထန ိုး တ ငု ့်ြ င ့်ပခင ့်ိုး 

 

၁။ ရ  ောတ  င ့်ိုးလမ္ ့်ိုးအောိုး  

က  န ့်ကရစ ့်လမ္ ့်ိုးအ ပဖစ ့် 

အဆင  ့်ပမ္  င  ့်တင ့်ထဆောင ့်ရ  က ့်

ရန ့်။  

၂။ထက ိုး ရ  ောဇရြ ့်ထဆ ောက ့် 

လြု ့်ရန ့်၊ 

 

ကဏ္ဍ - ထရထြိုး ထရိုး 

၂။  ထသော က ့်သုံိုးထရိုးမ္ လုံ 

ထလော က ့်ပခင ့်ိုး ၊ 

 

 ရော သ ဉတုထဖ ော က ့်ပြ န့်ပခင ့်ိုး ၊ 

 လူဦိုးထရမ္  ော ိုး ပြ ောိုး လော ပခင ့်ိုး 

 

 

 ထရကန့်တိူုး ထဖ ော ့်ရန့် ထပမ္  

ထနရော ရှ ပခင ့်ိုး ၊  

 လက ့်ရှ ထရက န့်မ္ ှ ထက ိုး ရ ော 

တ င့်ိုး သ ု ထရထြ ိုး ထဝ ရန့် 

လုံထလော က ့်ပခင ့်ိုး ၊                                 

စ မ္  ့်စမ္ ့်ိုး ထရ  က ့်ရှ သည  ့်ထနရော

ရှ ပ် ခင ့်ိုး 

 ရ ော သူ/သော ိုး  မ္  ောိုး  နည ့်ိုး ြည ော  

နှင  ့် ထင ထကက ိုး အ င ့်အောိုး  

မ္ တတ့်န ုင့်ပခင ့်ိုး ၊  

 

 ထက ိုး ရ ော၌  ထကော ့်မ္ တ တစ့်ရြ ့် 

ဖ  ွဲွံ့စည ့်ိုး ၍  ထက ိုး လက ့်ဦိုးစ ိုး ဌော န နှင  ့် 

ခ  တ့်ဆက ့်ထဆော င ့်ရ က ့်ပခင ့်ိုး ၊  

 

၁။ ထရကန့်မ္ ှ ထရအော ိုး အ ပမ္ င  ့် 

တင ့်ထရစင ့်တည ့်ထဆော က ့်၍ 

အ  မ္ ့်တ ုင ့်ရော ထရောက ့်ထရထြ ိုး 

ထဝ ထရိုးထဆော င ့်ရ က့်ပခင ့်ိုး ၊  

စ မ္  ့်စမ္ ့်ိုး ထရသ ,် ့်တန့်ိုး ပခင ့်ိုး 

 

 

 

 

 

 



61 
 

စဉ ့် အခက ့်အခ ွဲ/ပြဿနှာ 
အခက ့်အခ ွဲပဖ စ ့်ထစထသောအထကကော

င ့်ိုးအရင ့်ိုး/ဇစ ့်ပမ္ စ ့် 
အလောိုးအလော အဟန ့် အတောိုး ထပဖရငှ ့်ိုးရန ့်နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုး အဆ  ပုြ စ  မ္ ခံ က ့် 

 

 

 

 

ကဏ္ဍ - လငူယ ့်ကဏ္ဍ 

၃ ။  လူင ယ့်မ္  ော ိုး အ သ ြည ော 

ဗ ဟ ုသုတအော ိုး နည ့်ိုး ပခင ့်ိုး ၊ 

စော ဖ တ့်သည  ့်အထလ အ 

မ္ ရှ ပခင ့်ိုး ၊ 

 

 အ သ ြ ည ော  ဗ ဟ ုသုတရရှ ရန့် 

သ ိုး သန ့်စော ထြ  ထလ လော ိုး ဖ တ့်ရ ှု 

ရန့်ထနရော မ္ ရှ ပခင ့်ိုး ၊  

 

 လူင ယ့်မ္  ော ိုး အ ထနပဖ င  ့် စော ထြ 

ထလ လော လ ုစ တ့်ရှ ပခင ့်ိုး ၊ 

 လူငယ့်မ္  ော ိုးအထ နပဖင  ့် Social  

Media  ပဖင  ့် အခ  န့်က ုန့် 

ထနပ ခင ့်ိုး၊ 

 

 စော ထြ ထဟ ော ထပြ ော ြ  ွဲမ္  ောိုး  မ္ ကက ော ခဏ္ 

ပြ  လုြ ့်ထြ ိုး ပခင ့်ိုး ၊ 

 စော အ ုြ ့်အလှြူရှင ့်မ္  ော ိုး နှင  ့် ခ  တ့် 

ဆ က ့်ပခင ့်ိုး ၊ 

 စော ဖ တ့်ခ င ့်စ တ့်ရှ လော ထအော င ့် 

ဖ န့်တ ိုး ထြ ိုး ပခင ့်ိုး ၊ 

 

 ၁။ထက  ိုး ရ  ော စော ကကည  ့်တ  ကု ့် 

ထဆ ောက ့်လြု ့်ရန ့် 

သက ့်ဆ  ငု ့်ရော ဦိုးစ  ိုးဌော န နငှ  ့် 

ခ  တ ့်ဆက ့်ထဆောင ့်ရ  က ့်ပခင ့်ိုး ၊  

ကဏ္ဍ - စ  ကု ့်ြ   ိုး ၊ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုးမ္ဟတု ့်ထသောအ ပခောိုးဝင ့်ထင  တ  ိုုးလြု ့်င န ့်ိုးမ္ ော ိုး 

၄ ။  အ လုြ ့်အက  ုင့်အခ င ့် အ လ

မ္ ့်ိုး နည ့်ိုး ြ ါိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ င ့်ထင နည ့်ိုးြ ါိုး ပခင ့်ိုး။ 

 ထေသတ င့်ိုး စက ့်ရ ံုအလုြ ့်ရ ံုမ္ ော ိုး 

မ္ ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 ထေသနှင ့် သင ့် ထလ ော ့်ထသော အ သက ့်

ထမ္  ိုး ဝ မ္ ့်ိုး ထက ော င ့်ိုး ြည ောမ္  ော ိုးမ္ ရှ ပခင ့်ိုး

(စက ့်ခ  ြ ့်၊မ္ ုန့် မ္    ိုး စုံ၊စက ့်ပြ င ့်၊ဆ  ုင့်

 သ ော ိုး လော ရလ ယ့်က ူဖြ  ိုး ဖမ္   ွံ့နှင ့် 

အ လှမ္ ့်ိုး မ္ ထဝိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 လုြ ့်သော ိုး ရရှ န ုင့်မ္ ှုအသင ့် အတ

င ့် ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ င ့်ထင ရရှ သည ့် အခ င ့် အလမ္ ့်ိုး

 အ တန့်ိုး ြ ည ော နည ့်ိုး ထသော

ထကက ော င ့် ကျွမ္ ့်ိုး က င ့်စ ော တတ့်

ထပမ္ ော က ့်သူနည ့်ိုး ဖြ  ိုး အ ထပခခံအ

လုြ ့်မ္  ော ိုးက  ုသော လုြ ့်က  ုင့်ခ င ့် ရ

ပခင ့်ိုး ။ 

 တန့်ဖ  ုိုးပမ္ င ့်  ုတ့်က ုန့်မ္  ော ိုး  ုတ့် 

လုြ ့်ရန့်အတ က့်သင ့်တန့်ိုး မ္  ော ိုး တ

က ့်ထရော က ့်ထစပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုအသက ့်ထမ္  ိုး ဝမ္ ့်ိုး ထက ော

င ့်ိုး သင ့်တန့်ိုး မ္  ောိုး တက ့်ထရော က ့်ထစပခ

၄ ။အလြု ့်အက  ငု ့်အခ  င ့် အလမ္ ့်ိုး

မ္  ောိုး ပြ ောိုး လောထစရန ့်ထဆော င ့်ရ  က ့်

ပခင ့်ိုး။ 

 အ ထသိုး စော ိုး/အ လတ့်စော ိုး စ ိုး

ြ  ော ိုး ထရိုးကျွ မ္ ့်ိုးက  င ့်မ္ ှုသင ့်တန့်ိုး
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စဉ ့် အခက ့်အခ ွဲ/ပြဿနှာ 
အခက ့်အခ ွဲပဖ စ ့်ထစထသောအထကကော

င ့်ိုးအရင ့်ိုး/ဇစ ့်ပမ္ စ ့် 
အလောိုးအလော အဟန ့် အတောိုး ထပဖရငှ ့်ိုးရန ့်နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုး အဆ  ပုြ စ  မ္ ခံ က ့် 

က ယ့်ပြ င ့်) 

 က ျွ မ္ ့်ိုးက  င ့်စ ော တတ့်ထပမ္ ောက ့်မ္ ှုနည ့်ိုး

ထသော ထကက ော င ့် အထပခခံလုြ ့်သော ိုး အ

ပဖ စ့်သော အ လုြ ့်ရရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 အ ထသိုး စော ိုး လုြ ့်င န့်ိုး မ္  ောိုး အ တ က့်

လ ြ ့်စစ့်မ္  ိုး မ္ ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုလုြ ့်င န့်ိုး ဆ  ငု ့်ရော 

အ တတ့်ြ ည ော နှင ့်  က ျွ မ္ ့်ိုး က  င ့်မ္ ှု 

အ ော ိုး နည ့်ိုး ပခင ့်ိုး။ 

မ္  ော ိုးအ ထြ ေါ်တ င့်စ တ့်ြ ါဝ င ့်စော ိုး

မ္ ှုရှ ပခင ့်ိုး နှင ့် လုြ ့်က  ုင့်လ ုစ တ့်

မ္  ော ိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ င ့်ထင တ ုိုးလုြ ့်င န့်ိုးမ္  ော ိုးအ တ 

က ့်သင ့်တန့်ိုး မ္  ော ိုး ရရှ န ုင့် 

သည ့် ထက  ိုး လက ့်ဦိုးစ ိုး ဌော နရှ 

ထနပခင ့်ိုး ။ 

 အ ထသိုး စော ိုး/အ လတ့်စော ိုး စ ိုး

ြ  ော ိုး ထရိုးဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး တ ိုုး တက ့်မ္ ှုဆ ုင့်

ရော ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုမ္  ောိုး နည ့်ိုး ြ ါိုး ပခ

င ့်ိုး ။ 

င ့်ိုး ။ 

 စ ိုး ြ  ော ိုး ထရိုးဆ  ုင့်ရော က ျွမ္ ့်ိုး က င ့်မ္ ှုသင ့်

တန့်ိုး မ္  ော ိုး စ စဉ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 အ လုြ ့်အက  ုင့် အ ခ င ့် အလမ္ ့်ိုး 

မ္  ော ိုး ပြ ော ိုး ထစရန့် ခ  တ့်ဆက ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 

မ္  ော ိုး စ စဉ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 စ တ့်ြ ါဝ င ့်စော ိုး ထသော မ္  သောိုး စု

မ္  ော ိုးအ တ က့်ထေသနှင ့် သင ့် 

ထလ ော ့်ထသော အ သက ့်ထမ္  ိုး ဝမ္ ့်ိုး

ထက ော င ့်ိုး နည ့်ိုး ြ ညော သင ့်တန့်ိုး

မ္  ော ိုး စ စဉ့်ပခင ့်ိုး 

(က  န့်ြ  ြူတော ၊ဘော သော စက ော ိုး ၊စ

က ့်ခ  ြ ့်၊မ္ ုန့် မ္   ိုး စုံ၊စက ့်ပြ င ့်၊ဆ  ုင့်

က ယ့်ပြ င ့်) 

  ုတ့်က ုန့်မ္  ော ိုး အ တ က့်စုထြ ါ

င ့်ိုး ထစ ိုး က  က ့်ရှောထဖ  ပခင ့်ိုး ။ 

ကဏ္ဍ - ထင  ထကက ိုးလက ့်လမှ္ ့်ိုးမ္  မ္ ှုနငှ ့် ဘဏ္ ့်လြု ့်င န ့်ိုး 

၅ ။  စ ုက့်ြ    ိုး ထရိုးလုြ ့်င န့်ိုး မ္  ောိုး

အ တ က့်အရင ့်ိုး အ နှ ိုးမ္ လုံ

ထလော က ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 အ ရင ့်ိုး အ နှ ိုးမ္ ရှ ပခင ့်ိုး  (ဆ င ့်ိုး ရွဲ သည ့်  

အ  မ္ ့်ထ ော င ့်စုမ္  ောိုး ပခင ့်ိုး) 

 ပြ င ့်ြ ထခ ိုး ထင ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုလုြ ့်င န့်ိုး

မ္  ော ိုးမ္ ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 ထင ထခ ိုး သူမ္  ော ိုး  ံတ င ့်အတ ိုုး နှုန့်ိုး

မ္  ော ိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 ပမ္ န့်မ္ ော  လယ့်ယော ဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး ထရိုးဘ

ဏ့္်မ္ ှစ ုက့်ြ    ိုး စရ တ့်ထခ ိုး ထင  ရရှ 

ပခင ့်ိုး ။ 

 သမ္ ဝ ါယမ္ ဌော နမ္ ှ ထင စုထင ထခ ိုး  

က  ု လက ့်လှမ္ ့်ိုး မ္  ပခင ့်ိုး ။ 

 ပမ္ စ မ္ ့်ိုး ထရောင ့် ထခ ိုး ထင က   ု လက ့် 

လှမ္ ့်ိုး မ္  ပခင ့်ိုး ။ 

 ထခ ိုး ထင က  ုအက န့် အ သတ့်ပဖ င ့် 

သော  ုတ့်ထြ ိုး သည ့် စနစ့် 

က  ုလက ့်ရှ တ င ့်က  င ့် သုံိုးထန 

ပခင ့်ိုး ။ 

 ထင ထကက ိုး ဝ န့်ထဆော င ့်မ္ ှုက ဏ္ဍတ ိုုး တ

က ့်ထအော င ့်ပြ  ပြ င ့်ထပြ ောင ့်ိုး လွဲပခင ့်ိုး ။ 

 စ ုက့်ြ    ိုး ထရိုး၊ ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုးဆ  ုင့်ရော 

  က ့်က ုန့်မ္  ော ိုး အ တ က့်ထစ ိုး က  က ့် 

ဆ န့်ိုး စစ့်မ္ ှုမ္  ော ိုး ပြ  လုြ ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 ထဈိုး က  က ့်ထသခ ောြ ါက  တစ့်ဦိုး 

ခ င ့်ိုး(သ ု )အ စုအဖ  ွဲွံ့ပဖ င ့်  ထမ္  ိုး ပမ္ ြူ 

န ုင့်ရန့်ဖ န့်တ ိုး ထြ ိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 စ ိုး ြ  ော ိုး ထရိုးလုြ ့်င န့်ိုး စ မ္ ံခ က ့်မ္  ော ိုး ထရိုး

ဆ  ွဲတတ့်ရန့်ပြ င ့်ဆင ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 အ ထသိုး စော ိုး/အ လတ့်စော ိုး ထခ ိုး ထင 

မ္  ော ိုး ရရှ ထအော င ့်ထဆောင ့်ရ က့်ပခင ့်ိုး။ 

၅။ လ ံထုလောက ့်ထသောထခ ိုးထင  ြ

မ္ော ဏ္အောိုး သင ့် တင ့် ထသောအ

တ  ိုုးန ှုန ့်ိုး ပဖင ့် ကော လရညှ ့်ထခ ိုး

ထင  ထြ ိုး န  ငု ့်မ္ည ့် အဖ  ွဲွံ့မ္  ော ိုး နငှ ့် ခ  

တ ့်ဆက ့်ပခင ့်ိုး။ 

 အ ထသိုး စော ိုး/အ လတ့်စော ိုး ဖ  ံွံ့

ဖဖ   ိုး တ ိုုး တက ့်လော ထစရန့်ထခ ိုး

ထင ရရှ န ုင့်မ္ ည ့် လ ုအြ ့်ခ က ့်

မ္  ော ိုး ပြ င ့်ဆင ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 အ သက ့်ထမ္  ိုး ဝမ္ ့်ိုး ထက ော င ့်ိုး လု

ြ ့်င န့်ိုး ထြ ေါ်မ္ ူတည ့်၍အ တ ိုုး နှု

န့်ိုး နည ့်ိုး ဖြ  ိုး က ော လရှည ့် ုတ့်

၆။  စ ိုး ြ  ော ိုး ပဖ စ့်ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုး 

လုြ ့်လ ုထသော ့်လည ့်ိုး 

အ ရင ့်ိုး အ နှ ိုး နည ့်ိုး သပဖ င ့်  

တစ့်ြ  ုင့်တစ့်န ုင့်သော 

ထမ္  ိုး ပမ္ ြူန ုင့်ပခင ့်ိုး ။ 

 ဝ င ့်ထင နည ့်ိုးြ ါိုး ပခင ့်ိုး။ 

 ထခ ိုး ထင ရရှ န ုင့်ထသော ထနရော လက ့်လှ

မ္ ့်ိုး မ္ မ္  ပခင ့်ိုး ။ 

 တ ရ စဆော န့်မ္  ော ိုး အ တ က့်ထရနှင ့် 

အ စော အ လ ယ့်တကူရရှ န ုင့်ပခ

င ့်ိုး ။ 

 ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုးစ တ့်ဝ င ့်စော ိုး ထသော မ္  

သော ိုး စုမ္  ော ိုး ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 အဆင  ့်ပမ္င  ့်ထမ္  ိုးပမ္ ြူထရိုးနည ့်ိုး စန

စ့်အော ိုးနည ့်ိုးပခင ့်ိုး ။ 

 ထမ္  ိုး ပမ္ ြူထရိုးနည ့်ိုး ြည ော ဝ န့်

ထဆော င ့်မ္ ှုအက န ့်အသတ့်ရှ ပခ

င ့်ိုး ။ 
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စဉ ့် အခက ့်အခ ွဲ/ပြဿနှာ 
အခက ့်အခ ွဲပဖ စ ့်ထစထသောအထကကော

င ့်ိုးအရင ့်ိုး/ဇစ ့်ပမ္ စ ့် 
အလောိုးအလော အဟန ့် အတောိုး ထပဖရငှ ့်ိုးရန ့်နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုး အဆ  ပုြ စ  မ္ ခံ က ့် 

 တစ့်ြ  ုင့်တစ့်န ုင့်ပဖ င ့်  စတင ့်ရန့် 

သမ္ ဝ ါယမ္ နှင ့်  ပမ္ စ မ္ ့်ိုး ထရောင ့် 

ထခ ိုး ထင ရှ ထနပခင ့်ိုး ။ 

 

 

ထခ ိုး ထြ ိုး န ုင့်မ္ည ့် ထခ ိုး ထင  ထန

ရော မ္  ောိုး နှင ့် ခ  တ့်ဆက ့်ပခင ့်ိုး ။ 

၇။  ဝ င ့်ထင တ ုိုးလုြ ့်င န့်ိုးမ္  ော ိုး

အ တ က့်ထင အ ရင ့်ိုးအ နှ ိုးမ္

တတ့်န ုင့်ပခင ့်ိုး 

 လုံထလော က ့်ထသော ရင ့်ိုး နှ ိုးထင မ္ ရရှ ပခ

င ့်ိုး 

 ဝ င ့်ထင ရလုြ ့်င န့်ိုး မ္ ော ိုး လုြ ့်က  ုင့်

ရန့်စ တ့်အ ော ိုး  က ့်သန့်ပခင ့်ိုး 

 အ သက ့်ထမ္  ိုး ဝမ္ ့်ိုး ထက ော င ့်ိုးြ

ည ော ရြ ့်မ္ ော ိုး သင ့်ယူရန့်အခ င ့် 

အ လမ္ ့်ိုး နည ့်ိုး ပခင ့်ိုး 

ကဏ္ဍ - ြညော ထရိုး 

၈ ။  မ္ ူကက   ထက ော င ့်ိုး ထဆောင ့်လ ု

အ ြ ့်ပခင ့်ိုး 

 ထက ော င ့်ိုး သောိုး မ္  ော ိုး အ ခန့်ိုး က  ဉ့်ိုး 

 ွဲတ င ့် စော သင ့်ကက ော ိုး ထနရပခင ့်ိုး 

 ထက ော င ့်ိုး သောိုး မ္  ဘမ္ ော ိုးမ္ ှြ ညော

ထရိုးက ဏ္ဍတ င့်အော ိုး ထြိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 ရ ော က လူ၊လုြ ့်အော ိုး ထြ ိုး န ုင့်ပခင ့်ိုး

။ 

 ထပမ္ ထနရော ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 

 ထင ထကက ိုး က ုန့်က  စရ တ့်မ္ တတ့်

န ုင့်ပခင ့်ိုး ။ 

 ထက ိုး ရ ော ၏အ ပခော ိုးက ဏ္ဍမ္  ော ိုး

တ ိုုး တက ့်ရန့်အော ိုး  ည ့် ထနရ

သပဖ င ့် ြ ည ော ထရိုး က ဏ္ဍရန့်ြ ံု

ထင အတ က့်အော ိုးမ္ စ ုက့်န ုင့်

ထတော ပခင့်ိုး ။ 

 ပြ င ့်ြ အဖ  ွဲွံ့အစည ့်ိုး နှင ့် ခ  တ့်ဆ

က ့် ထဆော င ့်ရ က့်မ္ ှုမ္ ရှ ပခင ့်ိုး ။ 

 ထက ော င ့်ိုးအ တ က့်လ ုအြ ့်ခ က ့်မ္ ော ိုး

က  ုနှစ့်အလ ုက့်စ မ္ ံက  န့်ိုး မ္  ော ိုး တ င့်ြါ

၀ င ့်ထအော င ့်ခ  တ့်ဆက ့်ထတော င ့်ိုး ဆ  ုပခ

င ့်ိုး ။ 

 ထက ိုး လက ့်ဦိုးစ ိုး ဌော နနှင  ့် ခ  တ့် 

ဆ က ့်၍ ည   န ှုင့်ိုး ထဆော င ့်ရ က့်ပခင ့်ိုး 

 ထက ော င ့်ိုးအ က    ိုး ထတော့်ထဆော င ့်ထက ော ့်

မ္ တ က ုဦိုး ထဆော င ့်ထစပခင ့်ိုး။ 

၆။ ထက ိုးရ  ော ၏ြညောထရိုးကဏ္ဍ

တ  ိုုးတက ့်ထအောင ့်ထဆောင ့်ရ  က ့်ပခ

င ့်ိုး။ 

 စော သင ့်ထက ော င ့်ိုး ထဆော င ့် 

ပြ  ပြ င ့်ပခင ့်ိုး။ 

 စော သင ့်ထက ော င ့်ိုး တ င့် 

လ ုအြ ့် ထသော 

ြ ရ ထဘော ဂြ စစည ့်ိုး 

ပြ ည ့် ဝ စ ော ရရှ ထအ ောင ့် 

ထဆော င ့် ရ က ့်ပခင ့်ိုး ။ 

 က ထလိုး အ ော ိုး က စော ိုး က  င ့်ိုး  

တည ့်ထဆော က ့်ပခင ့်ိုး နှင ့်  

အ ော ိုး က စော ိုး ြ စစည ့်ိုး မ္  ော ိုး ပဖည ့် 

တင ့်ိုး ပခင ့်ိုး ။ 

 မ္ ူကက   ထက ော င ့်ိုး ထဆောင ့် 

ထဆော က ့်လုြ ့်ပခင ့်ိုး 
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စဉ ့် အခက ့်အခ ွဲ/ပြဿနှာ 
အခက ့်အခ ွဲပဖ စ ့်ထစထသောအထကကော

င ့်ိုးအရင ့်ိုး/ဇစ ့်ပမ္ စ ့် 
အလောိုးအလော အဟန ့် အတောိုး ထပဖရငှ ့်ိုးရန ့်နည ့်ိုးလမ္ ့်ိုး အဆ  ပုြ စ  မ္ ခံ က ့် 

 

 

ကဏ္ဍ - က န ့်ိုးမ္ောထရိုး 

           

ကဏ္ဍ - လမ္ ့်ိုး ၊တတံောိုး ၊ လ ြ ့်စစ ့်မ္  ိုး အထပခခအံထဆောက ့်အဦ 

             

ကဏ္ဍ - လငူယ ့်နငှ ့် ယဉ ့်ထက ိုးမ္ ှု 

            

ကဏ္ဍ - သဘောဝြတ ့်ဝ န ့်ိုးက  င ့်  န ့်ိုးသ  မ္ ့်ိုး ထရိုး နငှ ့် ထဘိုးအန တရောယ ့်ထလ ော  ခ ထရိုး 

             

 

 


